
ともに創ろう !! ふるさと片品
小さくても輝く尾瀬の郷・かたしなの実現へ

人口と世帯（令和７年2月１日現在）1,709世帯（±0）男1,967人（-12）女1,951人（+3）計3,918人（-9）
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二十歳（はたち）を祝う会
　１月１２日（日）片品村文化センターに
て 第７７回片品村二十歳（はたち）を祝う
会 が開催されました。 
　久しぶりに会った同級生達と楽しんでい
る姿がとても印象的でした。

2

窓口から（いたずらわんぱく　他） 20

ニュース ( 寄付　他 ) 2 ～ 8

教育・生涯学習 9～ 10

おしらせ（自動車の登録手続き　他） 11 ～ 19
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口座振替の方は事前に残高確認を！

今月の納期は

◆ ◆

◆ ◆

◆ ◆

国民健康保険税

介 護 保 険 料

後期高齢保険料

第８期

第６期

第６期

★
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん　
２
人

【
築
地
】

　
星
野
ち
よ
り（
女
の
子
）

　
父
・
貴
也　
母
・
み
の
り

【
土
出
】

　
ナ
ッ
パ
ー
和
柊
ジ
ョ
ン（
男
の
子
）

　
父
・
シ
ョ
ー
ン
ウ
ィ
リ
ア
ム　
　

　
　
　
ジ
ョ
ー
ジ　
母
・
萌

窓   

口   

か   

ら

令
和
６
年
12
月
15
日
〜

令
和
７
年
１
月
14
日

か
ず
ひ

２月２８日（金）です！
お

く

や

み

お

め

で

た

■
亡
く
な
ら
れ
た
方
７
人

　
星
野
マ
ス
ミ（
73
歳
・
御
座
入
）

　
星
野　
岩
男（
87
歳
・
築　
地
）

　
星
野　
た
ま（
91
歳
・
下　
平
）

　
佐
藤　
春
夫（
91
歳
・
花　
咲
）

　
千
明　
嗣
雄（
68
歳
・
東
小
川
）

　
入
澤　
シ
ン（
97
歳
・
鎌　
田
）

　
星
野　
角
三（
75
歳
・
鎌　
田
）

ちゃん左部　暖空
さとり　　　  ひなた

（鎌田）

令和６年１月１８日生　（父）　洋介　（母 ) 真菜実

命名について

将来は・・・
明るく元気に人生を思いっきり
楽しんでほしいです。

生まれた日が暖かく良く晴れて
いて、空のような広い心を持っ
た暖かい子に育ってほしいとい
う思いで命名しました。

ちゃん大竹　珠衣
おおたけ　　　 すい

（須賀川）

令和６年２月３日生　（父）凜　（母 ) 桃花

命名について

将来は・・・
笑顔で自分も周りも明るく照ら
せるような人になってほしいで
す。

兄姉と同じ２文字の名前にした
く、響きと画数で決めました。

ちゃん高橋　來良
たかはし　　　 ゆら

（幡谷）

令和６年２月１３日生　（父）良侑　（母 ) 紗良

命名について

将来は・・・
人を傷つけず、今と変わらない
素敵な笑顔いっぱいな明るい女
性になって欲しいです。

幸せな良い未来がやってきます
ようにと”來“、良い未来、家族み
んなに使われている”良 “で來良
ちゃんです。

ちゃん笠原　千歳
かさはら　　　ちとせ

（越本）

令和６年２月２８日生（父）健一　（母 ) 夏希

命名について

将来は・・・
自分を持っていながらも、周り
を思いやれる人になってほしい
です。

健康で長く、楽しんで生きて
いってほしい、と願いを込めて
命名しました。
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寄
贈
の
様
子

全
国
自
主
防
災
組
織
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

日
本
防
火
・
防
災
協
会
主
催
に

よ
る
全
国
自
主
防
災
組
織
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
が
開
催
さ
れ
戸
丸
自

主
防
災
会
長
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
全
国
の
自
主
防
災

組
織
が
行
っ
て
い
る
先
進
事
例
と

合
わ
せ
、
片
品
村
地
区
防
災
計
画

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
発
表
い
た

し
ま
し
た
。

　

戸
丸
会
長
は
「
自
主
防
災
会
、

行
政
、
消
防
団
な
ど
様
々
な
団
体

が
強
み
を
生
か
し
、
互
い
に
補
う

こ
と
で
地
域
防
災
力
は
向
上
す
る

た
め
、
よ
り
連
携
を
強
め
て
い
き

た
い
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

（
総
務
課
）

星
野
　
德
夫
　
様

片
品
村
消
防
団
か
ら

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
贈
呈

　

片
品
村
消
防
団
で
は
、
片
品
保

育
園
児
に
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

今
井
一
文
消
防
団
長
は
、「
小

さ
な
子
ど
も
が
い
る
家
庭
に
お
い

て
も
、
日
頃
よ
り
消
防
団
活
動
に

ご
理
解
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
、
自
然
の
恵

み
を
活
用
し
、
元
気
い
っ
ぱ
い
遊

ん
で
も
ら
い
、
こ
れ
を
き
っ
か
け

に
消
防
団
活
動
に
つ
い
て
も
知
っ

て
も
ら
い
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

（
総
務
課
）

片
品
保
育
所
の
園
児
た
ち

片
品
村
消
防
団
歳
末
特
別
夜
警

激
励
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

12
月
27
日
（
金
）
片
品
村
役
場

に
お
い
て
片
品
村
消
防
団
歳
末
特

別
夜
警
激
励
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

激
励
式
で
は
梅
澤
村
長
、
山
田

東
消
防
署
長
、
宮
前
尾
瀬
駐
在
所

長
か
ら
、
日
頃
の
消
防
団
活
動
に

際
し
、
労
い
の
言
葉
が
か
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

今
井
一
文
消
防
団
長
は
「
こ
れ

か
ら
の
火
災
多
発
期
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
火
災
予
防
に
万
全
を
期

し
、
有
事
の
際
に
は
被
害
を
最
小

限
に
抑
え
ら
れ
る
よ
う
引
き
続
き

警
戒
し
て
ほ
し
い
」
と
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

　

な
お
、
片
品
村
消
防
団
歳
末
特

別
夜
警
は
令
和
６
年
12
月
27
日

（
金
）
〜
29
日
（
日
）
の
３
日
間

行
わ
れ
ま
し
た
。　
　
（
総
務
課
）

令
和
７
年
消
防
団
出
初
式

令
和
７
年
消
防
団
出
初
式

　

１
月
９
日
（
木
）
片
品
村
文
化

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
消
防
団
出
初

式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

式
で
は
梅
澤
村
長
を
始
め
、
萩

原
議
長
や
多
く
の
皆
様
か
ら
、
日

頃
の
消
防
活
動
に
対
し
労
い
の
お

言
葉
を
頂
戴
し
ま
し
た
。

　

今
井
一
文
団
長
は
「
伝
統
あ
る

消
防
精
神
、
崇
高
な
職
務
と
い
う

誇
り
を
持
ち
、
消
防
団
活
動
を
遂

行
し
、
火
災
予
防
に
万
全
を
期
す

る
よ
う
」
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
ス

ト
ー
ブ
等
、
火
の
取
り
扱
い
に
は

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

（
総
務
課
）

寄　

附

一
、
金
５
、
０
０
０
、
０
０
０
円

　

片
品
村
花
咲
出
身
で
、
神
奈
川

県
川
崎
市
在
住
の
星
野
德
夫
（
ほ

し
の
よ
し
お
）さ
ん
が
こ
の
た
び
、

卒
寿
（
九
十
歳
）
を
迎
え
た
こ
と

を
記
念
し
、
右
記
の
と
お
り
多
額

の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

星
野
さ
ん
か
ら
は
、
過
去
に
も

数
回
に
わ
た
り
多
額
の
寄
附
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
も
、
ご
趣
旨
に
沿
う
よ
う

有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
総
務
課
）

片品村土出グラウンド人工芝整備完成

激励式の様子

今井 一文　団長

戸
丸
会
長
（
左
）

消
防
庁
池
田
長
官
（
中
央
）

寄　

附

一
、
金
１
３
８
、
５
４
５
円

　

鎌
田
記
念
部
分
林
組
合
か
ら
、

片
品
村
の
た
め
に
役
立
て
ほ
し
い

と
、
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
趣
旨
に
沿
う
よ
う
、
有
効
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
総
務
課
）

尾
瀬
高
校
「
デ
ィ
ス
カ
バ
ー

農
山
漁
村
（
む
ら
）
の
宝
」

優
秀
賞
受
賞
に
つ
い
て

　

農
林
水
産
省
・
内
閣
官
房
主
催

の「
デ
ィ
ス
カ
バ
ー
農
山
漁
村（
む

ら
）
の
宝
」
に
お
い
て
、
エ
ン
ト

リ
ー
数
４
９
６
件
の
中
か
ら
優
良

事
例
30
件
に
選
出
さ
れ
、「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ･

地
産
地
消
部
門
」
で
優

秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

自
然
環
境
学
科
の
設
置
や
全
国

か
ら
生
徒
を
迎
え
る
た
め
の
「
尾

瀬
ハ
ー
ト
フ
ル
シ
ス
テ
ム
」な
ど
、

自
然
と
共
生
す
る
人
づ
く
り
へ
の

取
り
組
み
が
高
い
評
価
を
受
け
ま

し
た
。

（
総
務
課
）

自
然
公
園
関
係
功
労
者

環
境
大
臣　

表
彰
受
賞

自
然
公
園
指
導
員

　
　
　

萩
原
澄
夫
さ
ん
（
戸
倉
）

　

自
然
公
園
指
導
員
と
し
て
日
頃

よ
り
活
躍
さ
れ
て
い
る
萩
原
澄
夫

さ
ん
が
、
自
然
公
園
関
係
功
労
者

環
境
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。

　

萩
原
さ
ん
は
、
平
成
12
年
か
ら

自
然
公
園
指
導
員
と
し
て
尾
瀬
国

立
公
園
に
お
け
る
利
用
者
指
導
や

情
報
提
供
、
木
道
点
検
、
美
化
活

動
等
を
継
続
し
利
用
者
の
安
全
確

保
、
公
園
の
イ
メ
ー
ジ
の
向
上
に

大
き
く
貢
献
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
こ
の
よ
う
な
功
績
が
認
め

ら
れ
て
表
彰
と
な
り
梅
澤
村
長
よ

り
伝
達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

（
む
ら
づ
く
り
観
光
課
）

片
品
村
土
出
グ
ラ
ン
ド
人
工
芝

整
備
完
成
！

　

令
和
６
年
度
片
品
村
教
育
委
員

会
の
主
要
事
業
と
し
て
進
め
て
き

ま
し
た
「
片
品
村
土
出
グ
ラ
ウ
ン

ド
人
工
芝
整
備
」
が
令
和
６
年
12

月
16
日
（
月
）
に
完
成
し
ま
し
た
。

●
施
設
規
模

○
少
年
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト　

１
面

○
ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト　

２
面

○
フ
ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト　
　

１
面

※

少
年
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト
と
ミ
ニ

サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト
は
独
立
で
は
な

く
、
少
年
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト
の
中

に
ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト
を
２
面

分
ラ
イ
ン
が
引
い
て
あ
り
ま
す
。

　

フ
ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト
１
面
は
独

立
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ッ
カ
ー
だ
け
で
な
く
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
そ
の
他
ス
ポ
ー

ツ
で
も
活
用
可
能
で
す
。

　

村
民
の
皆
様
に
有
効
に
ご
活
用

い
た
だ
け
る
よ
う
、
管
理
・
運
営

方
法
に
つ
い
て
、
地
元
地
区
や
関

係
者
等
と
協
議
し
な
が
ら
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

※

こ
の
事
業
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く

　
じ
を
活
用
し
て
行
わ
れ
て
い
ま

　
す
。

（
教
育
委
員
会
）

尾
瀬
高
校
の
み
な
さ
ん

出
初
式
の
様
子

保
育
所
の
園
児
達
と
本
団
の
皆
さ
ん
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ＥｎＪｏｙ　ＴＩＭＥ〈かたしなっこ通信〉
片品村の冬と学び！
　今年の冬はここ数年の中では雪の降り出しも早く、校庭の西側には高
い雪山ができています。休み時間や放課後は雪山に登って雪の感触を楽
しむ子どもたちが集まっています。雪遊びも、友達のことを考えて仲よ
く遊ぶこと、身支度を調えること、室内に雪を持ち込まないようにする
ことなど、子どもたちにとっては学びと成長の材料となります。
　降るときにはたくさん積もった雪も、１月なのに晴れると驚くほどた
くさん溶けてしまうこともありました。片品の冬を全身で感じながら、
休み時間や体育でたっぷりと運動をしていきます。　　（片品小学校）

体育館も大掃除！
　２学期の終わり、日頃体育や部活動で使っている体育館を全校生徒できれ
いにしました。１日目は環境委員の呼びかけのもと、全校での水拭きです。
事前に先生方でモップがけをして大きなほこりは取っておいたのですが、生
徒たちが水拭きをすると床がきれいになったのが目に見えて分かりました。
　２日目は各学年から有志生徒を集めてワックスがけを行いました。ピカピ
カに磨き上げた床で３学期もさらに運動に励めそうです。 　

（片品中学校）

地域おこし協力隊
～　“小さくても輝く村”を目指す新しい力を　～

地 

域おこし
協力隊

『協力隊活動日記』
●大曲　史恵　
　普段、高齢者の方々に介護予防に体を動かすように勧めて
いる立場なのに、自分はどれだけ運動しているのかと振り返っ
てみると、そもそも運動が苦手なせいか継続的な体操や運動
をほぼしていないことに気がつかされました。みんなに勧め
るには、まず自分がやってみようと、１月からは片品村で行
われている体操、運動に積極的に参加しています。
　１月８日（水）は花咲トレーニングセンターで行われてい
る冬期の室内グランドゴルフに会場設営から参加させていた
だきました。

筋力アップ deスタイルアップ教室

武尊親和会の皆さんと

　もともと床敷きの体育館に幅１ｍ長さ２０ｍの人工芝３０本を敷き詰め、８コースが設置できる広さに作り、
その周囲をぐるりと一周材木で重しをするという中々の作業量を、平均年齢が後期高齢の参加者の皆さんだけで
行っており全く頭が下がる思いでした。これから３月末まで週３回、９時から１５時まで練習し、施錠や掃除、
ストーブの管理といった当番は毎回、交代で行い、さらに２月半ばからはグランドゴルフが終わった１５時以降
に輪投げ大会に向けた練習もするとのことでした。
　こういった定期的な通いの場を、参加者自らが協力して自主的に運営していることは、これからの介護予防の
理想型だ！と大変感動しました。若輩の私も３月までに少しはレベルアップして、春にはもっと広い屋外の練習
場に出て行けるよう練習したいです。

　また１月９日（木）からは役場保健福祉課が毎年１～３月に開催する「筋力
アップ de スタイルアップ教室」に参加しています。こちらは定員 40 名で筋
力トレーニングやストレッチを行う全９回のプログラムで、毎年とても人気が
あるそうです。
　まだ３回目を終えたところですが、毎回筋肉痛になり、これは筋肉に効果が
ありそうだと感じています。教室だけでなく家でも無理なくできるように、テ
レビＣＭの１分 30 秒の間だけ筋トレ、ストレッチをしてみるとか、なかな
かきつめの筋トレは、「できることが大事でなく、できなくてもやってみる、
できなかったら笑うのが大事」と楽しく続けるコツを教えていただきました。

６年生の授業風景

大掃除の様子　片品村共同募金委員会では、歳末たすけあい募金運動を実施しました。各組長さん及び民生委員さんにご協力
をいただき、村内各戸並びに法人・事業所等に募金の協力をお願いしましたところ、1,407,621円の募金が集
まりました。ご協力いただいた募金につきましては、片品村社会福祉協議会に配分され地域福祉サ－ビス事業等
に活用されます。
　次のとおり報告し、今回の募金のお礼とさせていただきます。ご協力ありがとうございました。

法人・事業所等 募金内訳表

歳末助け合い募金にご協力ありがとうございました

歳末たすけあい募金　実績報告

（単位：円）（単位：円）

▼問い合わせ先　社会福祉協議会　☎（58）4812

　赤い羽根共同募金運動を実施しましたところ、各組長さんをはじめ、村民皆様のご協力によりまして、
750,273円の募金が集まりました。募金実績額については、次の表のとおりです。

▼問い合わせ先　社会福祉協議会　☎（58）4812

※令和７年１月１４日現在

募金実績額

赤い羽根共同募金にご協力ありがとうございました

※令和７年１月１４日現在
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　１月１２日（日）第７７回片品村二十歳（はたち）を祝う会が、対象者（該当者２４名のうち２１名が参加）とご
家族、ご来賓の方々の出席により行われました。
　式典は、厳粛な中にも中学校時代に歌った合唱曲が流れるなど、中学校時代の思い出が垣間見られる和やかな
式となりました。誓いのことばでは、代表の田邊美順（みのり）さんが「今までたくさんの愛情を注ぎ、温かく見守
って、成長を支えてくれた方々への感謝の気持ちを忘れずに、自覚をしっかりと持ち、責任感のある立派な大人
になりたい」と力強く述べました。
　また、答辞では、髙橋賢太（けんた）さんが、故郷や両親・家族、周りの皆さんへの感謝の言葉を述べると共に、
「自分が選んだ道に責任を持ち、そして自分の手で正解にするという覚悟を持って、未来に向かって歩んでいき
たい」と二十歳を祝う会の代表者として堂々と述べてくれました。
　式典終了後は、対象者が中学時代にお世話になった恩師４名が登壇し、祝福のご講演をいただきました。その
後、二十歳を祝う会実行委員会で企画した、今までの感謝の気持ちを親や家族に写真とメッセージで伝える動画
「二十歳を迎えた私たちからのメッセージ」を上映しました。
　式典や記念講演の前後には久しぶりに会った友達と近況を語り合う様子や、写真を撮り合う様子が、ロビーや
会場の外のあちこちで見られました。中学時代の恩師とも卒業以来、初めて会うという人も多く、会場にお越し
いただいた先生方は、二十歳となった生徒たちのずいぶんと大人びた姿に時の流れを感じているようでした。
　二十歳を祝う会の開催、運営に二十歳を祝う会実行委員として協力をしていただいた皆様をはじめ、関係者の
皆様、ご協力ありがとうございました。

 （教育委員会）

祝 第 77回片品村二十歳（はたち）を祝う会
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The scenery has become a beautiful white and it is time to enjoy spending time doing winter 
sports. My eldest daughter and I have been having fun riding sleds and playing in the snow 
again this year. She has become happy that she can ride the sled on her own and now she 
wants to try skiing too. Unfortunately, I have not learned to ski yet, but I should maybe learn 
for the future, for now I’ ll try to help her the best I can. Talking of skiing, have you heard 
about SKIMO? It is short for ski mountaineering, and it will be an event at the next winter 
Olympics in 2026 in Milan. It involves climbing a mountain course either on skis like 
cross-country skiing or carrying the skis and walking or climbing depending on the incline. 
Then once you reach the top of the trail the goal is to ski back down the mountain to the 
finish line. I have come to know one of the best skimo competitors in Japan who introduced 
this sport to me. I looked up about the sport and became deeply impressed by what he does. 
It looks like it takes a great deal of endurance and skill. I would like to try it. Let’ s support the 
Japan Skimo team in their endeavours and cheer them on!

ALT Michael Spibey 通信

　辺り一面に銀世界が広がり、ウィンタースポーツを楽しむ季節となりま
した。今年も長女と私はソリに乗って雪遊びを楽しんでいます。長女は自分
一人でソリに乗れるようになったことが嬉しいようで、スキーにも興味を
持ち始めました。残念ながら私はスキーを習ったことがありませんが、ゆく
ゆくは習いたいと思っています。できる限り長女のサポートをしたいです。
　スキーと言えば、ＳＫＩＭＯ（スキーモ）について耳にしたことはありま
すか？「スキー・マウンテニアリング」の略語で、２０２６年にミラノで開
催される次の冬季オリンピックの種目です。山の傾斜に応じてクロスカン
トリースキーのようにスキーを履いて山道を登ったり、スキーを担いで歩
いたり登ったりします。そして登りきったあとは、ゴールまで山を滑り降り
てフィニッシュラインを目指すというものです。
　私は日本のトップクラスのスキーモ選手の一人と知り合う機会があり、
この競技について教えてもらいました。私はこのスポーツについて調べて、
彼の努力に深い感銘を受けました。かなりの持久力と技術が求められるよ
うです。私もいつか挑戦してみたいです。スキーモの日本代表チームを支
え、応援しましょう！
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花の駅・片品
「花咲の湯」
☎（20）7111

寄居山温泉
ほっこりの湯

道の駅
尾瀬かたしな

☎（58）4568 ☎（25）4644 ☎（58） 2133

オグナほたか
スキー場

　お正月恒例の新春もちつき大会が「花の駅」
「道の駅」それぞれの場所で開催されました。
　もちつき大会の日は地元の方をはじめ、ス
キー場からのお客様にも、もちつき体験を楽
しんでいただきました。また、花の駅では同
時に甘酒も振る舞い、リフト券がもらえるじゃ
んけん大会が行われ盛り上がりました。

2025.2片品村振興公社だより No.73
ニュース　 NEWS
新春餅つき大会【花の駅・道の駅】

お知らせ　Notification

村民キッチン営業カレンダー【道の駅】

お茶会・書初め大会を開催【花の駅】
【１月２日お茶会】花咲の星野和子さん、須賀川
の星野桃子さんをお迎えし、新春抹茶のふるま
いを行いました。
無料で本格的な抹茶が楽しめて良かったとの
声が多く聞かれました。
【１月４日書初め大会】鎌田の須藤智恵子さん
ご協力のもと開催されました。

　冬のイルミネーションを3月2日（日）までの毎日、日没
から 21 時まで点灯しています。灯りが少なく空気の澄んだ
片品村にイルミネーションの光が広がり、とても暖かな雰囲
気に包まれます。特別な冬の風景をぜひ体感してみてくださ
い。
　イルミネーションに合わせて、「ナイトキッチン」として道
の駅の飲食店を特別営業いたします。
　●開催日　2月22日（土）・3月2日（日）
　◆村民ｷｯﾁﾝ「ラーメンしゃくなげ」17時～20時（LO）
　◆ｽﾅｯｸｺｰﾅ「ー尾瀬ふた葉」21時まで
　※かたしな食堂は夜営業を行いません。
　また、最終日の3月2日（日）にはスペシャルイベントと
して片品村の応援歌を歌うグループ「シクラメン」による
FM ぐんま公開収録及びライブがかたしな食堂内で行われ
ます。
　●13:00～　シクラメン　グッズ販売開始
　●16:00～　FMぐんま「おつまみシクラジオ」公開収録
　●17:30～ 18:30　シクラメンライブ

冬のイルミネーション、ナイトキッチン、シクラメンによるラジオ公開収録【道の駅】

※道の駅は３月末まで毎週金曜日がお休みとなります

３月３１日（月）まで しゃくなげ ラーメン

餅つき大会　道の駅餅つき大会　花の駅

スキー場で雪遊び

書初めの様子お茶会の先生方

2月の営業のご案内【花の駅】
2月の毎週金曜日と3月7日（金）は、休まず営業いたします。
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りだ よ図 書 室
読んでみませんか ? 図 書 室 カレンダー３月

月 火 水 木 金 土日

　海難事故に遭い眠り続ける弟を看病する泉と、長期
休暇で泉の地元にやってきた弟そっくりの宗清。二人
が各胸に秘め、誰にも話せず自分を苦しめる秘密。心
が浄化される感動系BL。

一穂　ミチ
角川文庫

青を抱く
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

教育委員会　３月の諸行事
☆生涯学習・社会体育関係
・第 49回全日本マスターズスキー選手権
尾瀬かたしな大会 

☆学校関係
◇片小
・６年生を送る会（朝行事） 
・小学校卒業証書授与式
・修了式・離退任式

　３月は学校にとって大きな節目です。一年
間のまとめ、次の学年の準備をしっかりとし
て、別れと出会いの季節を迎えられるよう指
導をしていきます。

◇片中
・同窓会入会式
・中学校卒業証書授与式
・修了式・離退任式

　令和６年度の片品中学校をリードしてくれ
た３年生が卒業のときを迎えました。１年間
を振り返ると様々な思い出がよみがえりま
す。３年生には、卒業後もそれぞれの道で活
躍してくれることを期待しています。

「尾瀬高校だより」
～尾瀬高生が首相官邸に訪問し石破総理ほか各大臣と交流～
　新年が明けた１月７日（火）に本校の田崎校長と代表生徒
が首相官邸を訪れ、石破総理大臣や林官房長官、江藤農林水
産大臣など複数の大臣らと交流し、本校が長年取り組んでき
た地域と連携した学習の様子などについて報告しました。こ
のような機会に恵まれたのは、農林水産省と内閣官房による
「第11回ディスカバー農山漁村（むら）の宝アワード」で本
校が優秀賞を受賞し、官邸で開かれた交流会に招かれたため
です。各大臣とも３０秒前後の限られた時間の中での交流で
したが、とても貴重な機会となりました。
　代表生徒として交流会に参加した自然環境科２年養田寛人
さん（前橋市出身で現在、ホームステイ生として村内に在
住）は、受賞の喜びや交流会の様子について、次のように話
しています。「今回の受賞は尾瀬高校だけの力で得られたも
のではなく、自分自身もお世話になっているホームステイ制
度をはじめ、地域の方や行政の方の協力や関係もあって、表
彰されたのだと強く感じました。石破総理には、２学期の授
業で学んだVＲゴーグルを用いて、尾瀬地域の美しい自然を
体験してもらいました。総理はVＲゴーグルで再現された尾
瀬の景色に驚き、感動されていたようです。尾瀬にはまだ
行ったことがないとおっしゃっていたので、これを機に石破
総理にも尾瀬に来てもらえたらと思いました。」
　なお、受賞報告として１月１０日（金）には片品村長のも
とへ表敬訪問を行いました（その様子はＰ２に掲載されてお

※午後２時００分～５時３０分開室
※土曜、日曜、祝日　　はお休みです。
※予定が変更される場合もありますの
　であらかじめご了承ください。

おぜっこ食堂のお知らせ
▼開催日：２月２２日（土）
どなたでも、お気軽にお出かけください。
ボランティアスタッフも募集しております。
▼場　所：尾瀬じどうかん
▼時　間：正午～午後２時まで
▼参加費：小３～高校まで１００円
　　　　　大人２００円
　　　　　小２まで無料です。

▼問い合わせ先
　  ほしの　０８０（３４１８）８９５４

自動車の登録手続きはお済みですか？

※予定が変更される場合もありますので、　
　あらかじめご了承ください。

10 日（月）～ 14日（金）

7日（金）
24日（月）
26日（水）

7日（金）
13日（木）
26日（水）

　自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在の車検証上の所有者（割賦販売の場合は使用者）の方に課税さ
れる県税です。
　次の場合は、令和７年３月３１日（月）までに運輸支局で手続きを済ませてください。
運輸支局にて手続きを済ませないと、既に使用していない自動車の税金を納めることになったり、転居先に
納税通知書が届かなかったりするなど、トラブルの原因となります。
　自動車の売買や譲渡などで登録内容に変更があったときは、運輸支局で確実に手続きをしてください。
　また、手続きを販売業者などに依頼した場合は、手続きが済んでいるか必ず確認してください。

▼手続きが必要な主な場合
　●自動車を売ったり下取りに
　　出したりした
　●自動車を廃車にした
　●住所、氏名を変更した

▼問い合わせ先
　●自動車税について県自動車税事務所　　☎０２７（２６３）４３４３
　●登録について関東運輸局群馬運輸支局　☎０５０（５５４０）２０２１
　●軽自動車税について役場住民課　　　　☎（５８）２１１６

確定申告のお知らせ
　所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり開設いたします。

▼会　場：沼田税務署　１階会議室
▼期　間：２月１７日（月）から３月１７日（月）まで　土、日及び祝日を除きます。
　　　　　※土地・建物等の譲渡所得及び贈与税の申告相談等については、下記の相談日において、申告相談を
　　　　　　受け付けております。
【２月の相談日】　５日（水）、１２日（水）、１７日（月）、２０日（木）、２５日（火）、２７日（木）
【３月の相談日】　４日（火）、　６日（木）、１０日（月）、１２日（水）、１４日（金）、１７日（月）
▼時　間：相談受付：午前８時30分から午後４時まで
　　　　　相談開始：午前９時から
　　　　　●確定申告会場の入場には、次の方法により発行される入場整理券が必要です。
　　　　　①国税庁LINE公式アカウントを通じたオンラインでの事前発行
　　　　　②各会場で当日配付（配付状況により、相談受付を終了する場合がありますので、
　　　　　　オンラインでの入場整理券の事前発行をお勧めします。）　

国税庁公式
Lineアカウント

※上記期間前は税務署内に確定申告会場はありません。２月１４日（金）以前に所得税・個人消費税・贈与税の申告
　相談を希望される場合は、事前に相談日時等を電話予約いただく必要がありますので、予約なくお越しいただいて
　も対応できません。
※確定申告会場では、マイナンバーカード方式によるスマホ申告を基本とした相談体制としております。マイナンバー
　カードと併せてパスワード（①署名用電子証明書用 英数字６～１６文字、②利用者証明用電子証明書用 数字４桁）　
　が分かるようにしてお越しください。
≪書面による申告書等をご提出される方へ≫
　令和７年１月以降、確定申告書等の控えに収受日付印の押なつを行わないこととしました。申告書等の提出年月日は、
　必要に応じて、ご自身で記録・管理をお願いします。
※e－Tax を利用すると、申告書等データの送信後にメッセージボックスから送信日時や申告内容を確認することがで
　きます。ぜひご利用ください。
　また、確定申告会場では、ご自宅で作成された申告書の検算（金額の確認など）や書面による申告書の作成はして
　いませんので、e－Tax 又は郵送等での提出をお願いします。

▼問い合せ先：沼田税務署　個人課税部門　☎（２２）２１３３（ダイヤルイン）

国民年金保険料は口座振替がお得です！国民年金からのお知らせ
　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。
　口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に引き落とされるので金融機関などに行く手間が省けるう
え、納め忘れもなく、とても便利です。
　また、口座振替には、当月分の保険料を当月末に振替納付することにより、月々 60 円割引される早割制
度や、現金納付よりも割引額が多い６カ月前納・１年前納・２年前納もあり、大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、役場住民課国民
年金係へご相談ください。｠
　詳しくは、年金事務所へお問い合わせください。

▼問い合わせ先：渋川年金事務所　国民年金課　☎０２７９（２２）１６０７

ります）。今後も
地元地域と連携し
た学習を積極的に
行い、生徒も学校
も地域もよりよく
なるようにしてま
いります。今後と
もよろしくお願い
いたします。

首相官邸にて石破総理大臣と歓談している様子
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▼事業詳細：●対象者：片品村民　●券種：リフト１日券　●金額：無料
　　　　　　●対象期間：２０２５年１月２６日(日)から３月３０日(日)まで
　　　　　　●対象日時：対象期間中の『日曜日および祝日』の１２時以降から利用可能
  　　　　　　※ただし、３連休の場合は最終日の１２時から利用可能
　　　　　　●利用可能日
　　　　　　　〇１月２６日(日)
　　　　　　　〇２月　２日(日)・９日(日)・１１日(祝・火)・１６日(日)・２４日(祝・月）
　　　　　　　〇３月　２日(日)・９日(日)・１６日(日)・２０日(祝・木)・２３日(日)・３０日(日)
　　　　　　●各スキー場リフト券発券場所
　　　　　　　〇ホワイトワールド尾瀬岩鞍・・・ゴンドラ駅舎内インフォメーション
　　　　　　　〇かたしな高原スキー場・・・・・管理センター１Ｆインフォメーション
　　　　　　　〇スノーパーク尾瀬戸倉・・・・・尾瀬高原ホテルフロント
　　　　　　　〇オグナほたかスキー場・・・・・センターハウス内チケットカウンター
　　　　　　　〇丸沼高原スキー場・・・・・・・インフォメーション
▼注意事項：●身分証明書の提示・氏名等の記載が必要になります。
　　　　　　　※身分証明書 について
　　　　　　　　運転免許証・運転経歴証明書・マイナンバーカード（通知カードも可）
　　　　　　　　片品小学校在学証明書・片品中学校学生証・その他学生証（村内住所記載のものに限る）
　　　　　　　　在留カード
　　　　　　　　いずれかをご提示ください。
　　　　　　●ホワイトワールド尾瀬岩鞍及びオグナほたかスキー場はリフト自動改札システム導入のため　
　　　　　　　デポジット(５００円)が別途必要になります。お帰りの際に返金いたします。
　　　　　　●積雪等の関係により対象期間が変更になる場合がございます。
▼問い合わせ先：片品村スキー場連絡協議会　☎（５８）３２２２

片品村民は関越バスの村内区間を無料で乗車できます！！

▼申請に必要なもの
　●住所を確認できる身分証明書（保険証やマイナンバーカード　など）
　※通学定期券補助申請の場合、在学証明書や学生証も併せて提出をお願いいたします。
　※通勤定期券補助申請の場合、在籍証明書の提出をお願いいたします。
▼申請・問い合わせ先　むらづくり観光課　☎（５８）２１１２

片品村民の方なら片品村の停留所
から尾瀬高校前停留所までの区間
運賃額を無償としています。

バスを利用している方 通勤・通学定期券を購入している方

　３月３日（月）より、令和７年度バス運賃補助申請の受付が始まります。
　令和６年度までの緑色の証明書は使えなくなります。

片品村民の方なら片品村の停留所
から尾瀬高校前停留所までの定額
運賃額を補助しています。

片品村民限定！村内５スキー場リフト乗車券無料事業のお知らせ

　片品村スキー場連絡協議会および片品村では、近年のスキー人口減少を踏まえまして、ウインタースポーツ
への育成支援の一環、そして村民の皆さまにスキー＆スノーボードをより身近に楽しんでいただくために、『片
品村民を対象とした村内５スキー場のリフト乗車券を無料』とする事業を合同で実施しています。
無料となる日時その他詳細は次のとおりです。

　後期高齢世帯で電気柵を持っていない方を優先に貸出を行いますので、希望者
は３月３日（月）～３月１４日（金）の業務時間内に電話又は窓口にて申し込みく
ださい。
　なお、在庫内での貸出となるため、申込期限満了後に審査をさせていただき、決
定いたします。申込をされた方へ通知をいたしますが、貸出ができない場合もご
ざいますので、ご了承ください。

令和７年度鳥獣害対策用電気柵貸出について

▼申し込み先　農林建設課　☎（５８）２１１３

▼開催日時：３月９日（日）
　　　　　　※午前９時から正午まで (３時間） 午前８時３０分から受付開始
▼開催場所：利根沼田広域中央消防署（沼田市高橋場町２０４９－１）
▼定　　員：１０名
▼申込方法：各消防署へ電話でお申し込みください。
▼申込期間：２月８日（土）から開催日前日までとし、定員になりしだい締め切ります
　　　　　　ので、お早めにお申し込みください。 
▼問い合わせ先（各消防署）
　中央消防署　☎（２４）１７３４　東消防署　☎（５６）２３００
　西消防署　　☎（６４）０００２　北消防署　☎（７２）４３４９

令和６年度第５回「個人向け普通救命講習会」参加者募集

　私たちは、いつ、どこで、突然の病気やケガにおそわれるかわかりません。 
　「心臓や呼吸が止まった！出血が止まらない！喉に物を詰まらせた・・」こんな時、 そばに居合わせた人が
できる応急手当があります。 
　あなたの勇気が、命を救うのです。
　利根沼田広域消防本部の「個人向け普通救命講習会」を受講し、心肺蘇生法とＡＥ Ｄ（自動体外式除細動器）
の使用方法を身に付けましょう。 
　※費用は無料で、受講者には講習修了証が交付されます。 

▼対　策
　●ＯＳやアプリケーションソフト、ウイルス対策ソフトは常に最新の状態にする
　●パスワードは長く複雑にして、サービスごとに異なるパスワードを設定する 
　●フィッシングサイトに注意し、ＩＤ、パスワード、クレジットカード情報などの個人情報
　　を安易に入力しない 
　●フィッシングメールに注意し、メールに添付されているファイルやリンクを開かない 
　●多要素認証を導入する 
　●実名や住所、勤務先名など個人の特定につながるような情報を教えない 
　●他人を傷つけるような投稿はしない 
　●情報の真偽を確認する
▼問い合わせ先：サイバーセンター　☎０２７（２４３）０１１０

サイバーセキュリティ月間について

　２月１日（土）～３月１８日（火）は、サイバーセキュリティ月間です。 
　インターネットは生活に欠かせないツールですがインターネットを悪用した詐欺やサイバー攻撃による情報
流出、ＳＮＳによるトラブルなど、さまざまな問題が発生しています。 インターネットを安全に楽しく利用す
るために、一人一人がルールを守り、セキュリティへの関心を高め必要な対策を行いましょう。

▼開催日　：４月２０日（日）午前９時～午後３時
▼場　所　：Ｇメッセ群馬
▼主　催　：大相撲高崎場所実行委員会
▼巡業内容：公開稽古、序二段・三段目・幕下取組、初っ切り、相撲甚句、
　　　　　　太鼓打分実演、幕内、横綱土俵入、幕内取組、弓取式
▼チケット：チケット料金
　　　　　　タマリ席16,000円～イスＳ席12,500円
　　　　　　チケット絶賛販売中　
　　　　　　１月２６日（日）より各販売所にて
▼問い合せ先：大相撲高崎場所実行委員会　☎０１２０（１５８）２００
　　　　　　　またはホームページ（右記ＱＲコード）

令和七年春巡業大相撲高崎場所

　大相撲が高崎にやってくる。
　横綱、大関をはじめ日本相撲協会総勢200人がGメッセ群馬で大相撲巡業を開催します。本場所さなが
らの取組はもちろんのこと、巡業ならではの初っ切りや朝稽古等どうぞお見逃しなく。　

ホームページQR
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食育だより ～おやこの料理教室を開催しました～

知っていますか？【障害者虐待防止法】

　目に見えるところ、目に見えないところで障害者虐待が発生しています。
　虐待は障害者の尊厳をおびやかし自立生活と社会参加を妨げます。
　虐待を防ぐためには、一人ひとりが問題を認識し、虐待のサインを見逃さないことが大切です。
　「虐待のサイン」を発見したら、虐待を受けたら、速やかに通報・届出をしてください。
　通報や届出の内容に関する事実確認、訪問調査を行い、虐待解決のために対応します。
　虐待の通報や届出をした人の情報は守られます。

耳の健康について
　最近、聞こえにくさを感じることはありませんか？
　加齢による聴力の衰えは少しずつ進行し、自覚しにくく、放置されていることが多くあります。中年期の難聴は、
以下のような不都合を生じ、認知症のリスクをあげることもあります。
難聴による様々な不都合
　●危険に気づきにくくなる　●家族や友人とのコミュニケーション能力の低下
　●自信がなくなる　●人中に出たくなくなる　●認知機能の低下につながる
１つでも当てはまれば耳鼻咽喉科の受診を
　耳の健康チェックをやってみよう

　１２月２１日（土）に小学３～６年生を対象とした「おやこの料理教室」を
開催しました。今回はクリスマス前の開催のため、クリスマスランチをテー
マに実習を行いました。
　食生活改善推進員の方々がサポートに入り、子どもたちは包丁の使い方な
ど教えてもらいながら、上手に野菜を切ることができました。
　メニューは、『ごはん』『豆腐入りミートローフ』『コールスローサラダ』
『コーンスープ』『カップケーキ』で、主食・主菜・副菜・汁物が揃ったバラン
スのよい食事を作りました。

ほけんだより ～座位行動を減らして、身体活動量を増やそう～

包括だより ～認知症サポーター養成講座を開催しました～

　片品村地域包括支援センターでは、令和６年１２月１３日（金）に片品中学校１年生、１２月２０日（金）には片品
小学校４年生において認知症サポーター養成講座を行いました。
　認知症サポーター養成講座は、認知症に関する正しい知識や対応スキルを学ぶことを目的とし、受講してもらう
ことで認知症サポーターになることができます。認知症サポーターは、認知症の人やその家族を地域で見守り、ま
た認知症でなくても高齢者や困っている方に思いやりのある声掛けができるよう取り組んでもらっています。
　小学校では、紙芝居や手作りの脳の模型等を取り入れて、楽しくわかりやすい講座を行い、中学校では認知症介
護指導者である星野健太氏（桜花苑）を講師に小学校よりさらに理解を深めてもらう講座を行いました。
　受講後には、小学生から「私のおばあちゃんが認知症になってもならなくてもやさしくしたい」。中学生からは、
「家族が認知症になってしまったら、びっくりしたり、悲しくなるかもしれないけど、見て見ぬふりをするのではな
く少しでも協力したい」と感想が寄せられました。
　認知症になったことが本人も家族も信じることができなかったり、悲しかったりするのが多くの場合ですが、そ
れを受け入れ、認知症と共に生きていくには、周囲の理解と思いやりが必要です。

料理教室の様子

　また「減塩」についての講話を行い、子どもの頃から減塩を意識することで、将来の生活習慣病予防につながるこ
とを伝えました。ぜひ、ご家庭でも食について学ぶ機会をつくっていただければと思います。
　ご参加いただきありがとうございました。

３月健康カレンダー
    4 日（火）

    5 日（水）

乳児健診　満４ヶ月・７ヶ月・１２ヶ月児
（対象者には通知を送付します。）
   七転び八起き会

◎予定が変更されることもあります。ご了承ください。

   7 日（金）
  11日（火）

はつらつ体操教室
ひだまりカフェ　

▼問い合わせ・届出先
　片品村障害者虐待防止センター　☎(５８)２１１５

話し声がしっかりと聞き取れず、聞き間違えたり聞き返したりすることがある
相手の言ったことを推測で判断することがある
話し声が大きいといわれる
家族からテレビやラジオの音量が大きいといわれる
集会や会議など数人での会話をうまく聞き取れない
後ろから呼びかけられると気づかないことがある
車の接近に気が付かないことがある
電子レンジの音やチャイムの音が聞こえにくい
音が鳴っている方向が、わかりにくくなる
耳が詰まったような感覚が抜けない
「キーン」「ワーン」などの耳鳴りが１日以上続く
音が割れたようにカシャカシャ聞こえる

（厚生労働省Web　『「聞こえにくさ」を感じていませんか？』より引用 ) 

　耳の聞こえにくさは加齢以外にも、耳垢や中耳炎、大きな音でテレビなどを聞く習慣が難聴を悪化させている場
合があり、薬や手術などで回復する可能性もあります。気になる方は受診をお勧めします。
補聴器の利用が重要
　早期から補聴器を利用することで、聞こえ方を改善して、言葉を聞き分ける能力を高め、聞く能力を維持できま
す。人との会話を続けることは、生活の質の向上や認知症予防につながります。
耳にやさしい生活習慣で健康寿命を延ばそう
　●大きな音でテレビを見たり、音楽を聴いたりしない
　●静かな場所で耳を休ませる時間をつくる
　●十分な睡眠や禁煙など、健康的な生活習慣を守る
　●定期的に耳鼻咽喉科で聞こえ方などのチェックをする
　●聞こえ方の衰えを感じたら、早期に補聴器の利用をする
▼問い合わせ先：地域包括支援センター　☎（５８）４０２０

　片品村には現在、５２０名の認知症サポーターがいます。今後も認知症サポーターになっ
てくれる方をさらに増やしていきたいと考えております。商店や会社等の団体の他、地域の
仲良しグループや運動仲間等、数名からでも認知症サポーター養成講座を開くことができま
す。皆さんが集まっている場所に出向いての講座も準備をしています。受講後には認知症サ
ポーターの証であるオレンジリング（小中学生にはサポーターカード）を差し上げています。
　あなたも片品村の認知症サポーターになってみませんか。
▼問い合わせ先：地域包括支援センター　☎（５８）４０２０

座りっぱなしに注意
　座位行動とは、座っていたり、横になっている状態のことを指します。デスクワークをすることや、座ったり寝こ
ろんだ状態でテレビやスマートフォンを見ることなどが含まれます。
　近年、座位行動は、死亡のリスクを含め、「２型糖尿病」「メタボリックシンドローム」「心血管疾患」「抑うつ、認知
機能障害」などの発症リスクを高める行動であることが明らかになってきました。
　厚生労働省の公表している「健康づくりのための身体活動・運動ガイド２０２３」の中には「座位行動（座りっぱ
なし）の時間が長くなり過ぎないように注意する」という推奨事項が示されています。
座位行動ブレイクを意識しましょう
　座位行動ブレイクとは、座りっぱなしにならないように、座位行動を中断し、立ち上がったり、からだを動かした
りすることを指します。ブレイクによって歩数が増えることがなくても、座位行動によるリスクを減らすことがで
きます。もちろん、ブレイクしたついでに少し歩き回ったりすることで、歩数を増やせるとさらに効果的です。
　ある研究によれば、３０分に１回の座位行動ブレイクによって、血糖値や中性脂肪などが低下することが示され
ています。そのため、座位行動ブレイクは、可能な範囲で頻繁に行うとよいでしょう。
座りすぎを解決
　座ったままだと全身の筋肉の６０～７０％を占める下半身の筋肉はほとんど使われません。特にデスクワーク
や車移動中心の方は要注意です。意識的に座位行動ブレイクを取り入れましょう。
〈座りっぱなしを防ぐコツ〉
●タイマーや時報に合わせて席を立ったり、運動する時間を作る　●テレビＣＭの時間は必ず席を立つ
●デスク周囲の物は立たないと届かない位置に置く　　　　　　　●職場全体で運動する時間を設ける
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