
ともに創ろう !! ふるさと片品
小さくても輝く尾瀬の郷・かたしなの実現へ

人口と世帯（令和６年10月１日現在）1,706世帯（-3）男1,988人（+4）女1,963人（-7）計3,951人（-3）

月
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今 

月 

の 

紙 

面

令和６年（2024）

第１回尾瀬かたしなまつり

おしらせ（オーラルフレイル講習会開催　他 ) 13 ～ 23

　９月７日（土）役場周辺を会場に「第１回
尾瀬かたしなまつり」が開催されました。
　写真は、総勢約２００名の担ぎ手による「納
め」の写真です。 
　詳細はＰ９をご覧ください。

10

教育・生涯学習 11 ～ 12

窓口から（群馬県民手帳　他） 24

令和５年度決算 2～ 3

９月議会開催 4

ニュース ( 防災担当大臣表彰受賞　他 ) 5 ～ 10

No .831

令和７年版 群馬県民手帳について
　群馬県統計協会から令和７年版「群馬県民手帳」が発売い
たします。群馬県の各種資料や身近なお役立ち情報が掲載
されておりますので、ぜひお買い求めください。

▼出版物 (出版 )・販売価格
　●県民手帳（A6スリム）
　　価格　770円（税込）
　●県民手帳（A5サイズ）
　　価格　1,430円（税込）
　※A5サイズは書店にて限定販売
▼購入方法
　県内のセブンイレブンまたは書店
　にて販売しております。
▼問い合わせ先
　むらづくり観光課 　☎(５８)２１１２　
　群馬県統計協会 　　☎０２７(２２６)２４１２

令和６年度行政相談月間のお知らせ

　毎日の暮らしの中で、●給料が支払われずに困っている●年金の手続きが解らない●道路に段差があって危ない●
どうしてよいか解らない、など行政に関する要望、困りごとはありませんか？
　総務大臣から委嘱された行政相談委員飯塚睦夫さんが、苦情や意見・要望を村民の皆様からお聞きし、解決のお手伝
いをします。お気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は厳守されます。
　なお、毎月の定例相談で相談を受けていますのでご利用ください。

～聞きます、とどけます、あなたの声を行政に９月・１０月は行政相談月間～

▼開催日・開催時間・開催場所

▼問い合わせ先
    総務課　☎（５８）２１１１

１０月

１１月

１２月

　１月

　２月

　３月

１日（火）

５日（火）

３日（火）

７日（火）

４日（火）

４日（火）

開催日  
開催時間

開催場所
開　始 終了

10月28日（月）から発売開始！！

午後３時３０分 役場２階第５会議室午後１時３０分

編集  / む ら づ く り 観 光 課　〒 378-0498    群 馬 県 利 根 郡 片 品 村 大 字 鎌 田  3967 - 3  ☎ 0278 （58 ）2112　FAX 0278 （58 ）2110
ホームページ  検索 キーワード：片品村役場　URL   http://www.vill.katashina.gunma.jp/     E-mail： kanko@vill.katashina.gunma.jp

口座振替の方は事前に残高確認を！

今月の納期は10月31日（木）です！

◆ ◆

◆ ◆

◆ ◆

◆ ◆

村 県 民 税

国 民 健 康 保 険 税

介 護 保 険 料

後 期 高 齢 保 険 料

第３期

第 4 期

第 4 期

第 4 期
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★
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
１
人

【
摺
渕
】

　
飯
塚　
昴
汰（
男
の
子
）

　
父
・
健
太　
母
・
紀
香

■
亡
く
な
ら
れ
た
方 

６
人

　
星
野　
房
子（
100
歳
・
須
賀
川
）

　
飯
塚
あ
さ
子（
98
歳
・
摺　
渕
）

　
須
藤
代
喜
子（
87
歳
・
摺　
渕
）

　
芝
﨑　
雪
子（
86
歳
・
鎌　
田
）

　
入
澤　
文
三（
90
歳
・
鎌　
田
）

　
星
野　
幸
子（
77
歳
・
鎌　
田
）

窓   

口   

か   

ら

令
和
６
年
８
月
15
日
〜

令
和
６
年
９
月
14
日

お

め

で

た

ちゃん鈴木　結葉
すずき

（東小川）

令和５年１０月１日生　父　鉄矢　母　瑞秀

命名について

将来は・・・
周りに流されずに自分で
考えて行動できる人に
なってほしいです。

人との縁を大切にできるよ
うな子になってほしいと思
い名付けました。

ゆいは

こ
う
た

お

く

や

み

A5サイズ

A6スリム



03 広 報 か た し な

一 般

歳出
4,256,070

単位：千円

100%

総務費
26.5%

民生費
14.0%

衛生費
8.6%

土木費
9.6%

消防費
4.0%

商工費
7.1%

農林
水産業費
6.8%

議会費 1.5%予備費 0.0%

公債費
12.8%

教育費
9.0%

歳出款別決算状況

単位：千円

単位：千円

固定資産税

村民税

軽自動車税
村たばこ税
入湯税

特別交付税

普通交付税

村税の推移（過去５年間）

地方交付税の推移（過去５年間）

一般会計
国保会計
簡水会計
介護会計
下水道会計
高齢者会計
合計

※国保会計＝国民健康保険特別会計
※簡水会計＝簡易水道事業特別会計
※介護会計＝介護保険特別会計
※下水道会計＝下水道事業等特別会計
※高齢者会計＝後期高齢者医療特別会計

令和５年度予算決算総括表 （単位：千円）

会計名 予　算　額 歳　　入　　歳　　出
決　　算　　額

02広 報 か た し な

会 計 歳入款別決算状況

村税
14.2％

国庫支出金
7.2％

繰入金
3.1％

地方交付税
49.1％

分担金及び
負担金　0.1％

地方消費税交付金　2.2%

諸収入
5.3％

地方譲与税　1.8％

村債
5.8％

その他
3.3％

歳入
4,705,291

単位：千円

◎財政の健全化比率等報告

1 . 健全化判断比率

２ . 公営企業会計の資金不足比率

（単位：％）

（単位：％）

実質赤字比率

特別会計の名称
資金不足はありません。

〃
簡易水道事業特別会計
下水道事業等特別会計

資金不足比率 備　考

（15.00） （20.00） （25.0） （350.0）

ー

ー
ー

ー 5.7 ー

連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

資 金 不 足 比 率

― は、実質赤字額、連結実質赤字額がないことを示す。
（　　）内は、早期健全化基準を示す。
実 質 赤 字 比 率
連結実質赤字比率 
実質公債費比率

将 来 負 担 比 率

 ：一般会計の歳入と歳出の差。
 ：特別会計を含めた赤字額。
 ：すべての会計と、加入する組合等が支払った地方債への一
　般会計の※標準財政規模に対する負担割合。
 ：将来にわたって支払うべき地方債の償還金や、職員の退職
　金等の※標準財政規模に対する負担割合。

 ：各会計の赤字額の売上額に対する割合。
　20.0％を超えると経営健全化団体となる。
 

令
和
５
年
度
決
算

繰越金
3.9％

労働費 0.0%

令
和
５
年
度
決
算
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1600000

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」（地方財政健全化法）に基づき、
市町村長等は健全化判断比率を算定し、監査委員の審査を経て議会に報告し、
かつ、住民に公表することとされています。
　令和５年度決算に基づく本村の各指標は下記のとおりです。

4,634,778
687,499
88,800
666,509
307,148
67,172

6,451,906

4,705,291
695,412
85,627
676,268
303,743
67,037

6,533,378

4,256,070
653,089
84,186
646,022
290,816
66,520

5,996,703

　
令
和
５
年
度
の
一
般
会
計
及
び
特
別
会
計
の
各
決
算
が
９
月

定
例
議
会
に
お
い
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
一
般
会
計
は
、歳
入
総
額
４
，７
０
５
，２
９
１
千
円
、歳
出
総

額
４
，
２
５
６
，
０
７
０
千
円
と
な
り
ま
し
た
。差
引
残
額
４
４

９
，
２
２
１
千
円
の
う
ち
２
２
０
，
０
０
０
千
円
を
財
政
調
整
基

金
に
積
み
立
て
、
２
２
９
，
２
２
１
千
円
（
明
許
繰
越
も
含
ん
だ

額
）を
令
和
６
年
度
に
繰
り
越
し
ま
し
た
。

　
歳
入
の
主
な
も
の
は
、村
税
６
６
５
，８
５
１
千
円
、地
方
交
付

税
２
，３
０
９
，４
３
１
千
円
、国
庫
支
出
金
３
４
０
，０
０
２
千

円
、県
支
出
金
１
８
９
，６
０
１
千
円
、村
債
２
７
５
，２
０
０
千

円
、繰
越
金
１
８
５
，４
９
９
千
円
等
で
す
。

　
歳
出
の
主
な
も
の
は
、
議
会
費
６
４
，
６
３
６
千
円
、
総
務
費 

災害復旧費
0.0%

592,983  587,820    551,639     663,184       665,851

100%

県支出金
4.0％

※ 標準財政規模は普通地方交付税、譲与税、地方税などの合計。
　（臨時財政対策債発行可能額も含む。）

令和元年度 令和２年度  令和３年度   令和４年度   令和５年度

2000000

2400000 1,942,450   2,016,254     2,308,840    2,311,549     2,309,431

１
，１
２
７
，０
３
８
千
円
、民
生
費
５
９
６
，６
６
９
千
円
、衛
生

費 

３
６
５
，２
８
５
千
円
、労
働
費 

４
３
千
円
、農
林
水
産
業
費 

２
９
１
，３
８
３
千
円
、商
工
費
３
０
１
，５
８
２
千
円
、土
木
費 

４
０
９
，２
３
１
千
円
、消
防
費
１
７
０
，３
５
８
千
円
、教
育
費 

３
８
４
，１
８
３
千
円
、公
債
費
５
４
５
，６
６
２
千
円
で
し
た
。

　
歳
出
金
額
の
う
ち
、
５
つ
の
特
別
会
計
へ
の
繰
出
金
は
２
８

３
，７
９
５
千
円
、利
根
東
部
衛
生
施
設
組
合
負
担
金
は
１
１
０
，

５
０
０
千
円
、
利
根
沼
田
広
域
市
町
村
圏
振
興
整
備
組
合
負
担
金

は
１
９
０
，７
５
２
千
円
で
し
た
。

　
地
方
債
の
令
和
５
年
度
末
の
借
入
金
残
高
は
４
，
２
１
７
，
８

３
４
千
円
で
、
昨
年
に
比
べ
て
２
６
２
，
９
７
２
千
円
の
減
と

な
っ
て
い
ま
す
。

令和元年度 令和２年度  令和３年度   令和４年度   令和５年度



04

9 月議会

広 報 か た し な

９
月
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

ニュース

05 広 報 か た し な

　

去
る
９
月
５
日
か
ら
13
日
ま
で

の
９
日
間
、
第
３
回
議
会
定
例
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

条
例
の
一
部
改
正
、
令
和
５
年

度
決
算
、
令
和
６
年
度
補
正
予
算

な
ど
重
要
な
案
件
が
審
議
さ
れ
、

次
の
よ
う
な
こ
と
が
議
決
（
認
定
）

さ
れ
ま
し
た
。

◎
条
例
の
一
部
改
正

・
花
の
駅
片
品
の
設
置
及
び
管
理

に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例

・
片
品
村
営
ス
ノ
ー
パ
ル
・
オ
グ

ナ
ほ
た
か
施
設
利
用
料
徴
収
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

◎
工
事
請
負
契
約
の
締
結

・
村
道
６
１
７
６
号
線
桐
ノ
木
橋

橋
梁
補
修
工
事

契
約
金
額　

６
７
１
０
万
円

・
村
道
戸
倉
・
富
士
見
下
線
落
石

防
止
網
設
置
工
事

契
約
金
額　

７
０
４
０
万
円

◎
決
算
の
認
定

　

令
和
５
年
度
各
会
計
の
決
算
が

認
定
さ
れ
ま
し
た
。

「
防
災
担
当
大
臣
表
彰
」
受
賞
に

つ
い
て

　

片
品
村
・
片
品
村
自
主
防
災
会

は
全
国
に
先
駆
け
地
区
防
災
計
画

を
村
内
全
地
区
に
お
い
て
策
定

し
、
防
災
教
室
や
地
区
避
難
訓
練

な
ど
に
広
く
活
用
し
て
い
る
取
り

組
み
が
評
価
さ
れ
、「
令
和
６
年

度
防
災
担
当
大
臣
表
彰
」
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　

戸
丸
自
主
防
災
会
長
は
「
住
民

に
と
っ
て
一
番
身
近
な
防
災
計
画

で
あ
り
、
自
分
の
命
は
自
分
で
守

る
た
め
自
主
避
難
行
動
を
推
進
し

て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
語
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
梅
澤
村
長
は
「
今
回
の

受
賞
は
片
品
村
と
地
域
住
民
が
一

体
と
な
り
、
防
災
体
制
の
整
備
に

取
り
組
ん
だ
こ
と
が
評
価
さ
れ
た

と
考
え
て
い
る
。
今
回
の
受
賞
を

励
み
に
、
よ
り
一
層
防
災
思
想
の

普
及
を
推
進
し
て
い
き
た
い
」
と

抱
負
を
語
り
ま
し
た
。（

総
務
課
）

梅
澤
村
長
（
右
）

戸
丸
自
主
防
災
会
長
（
左
）

梅
澤
村
長
（
右
）

松
村
防
災
担
当
大
臣
（
左
）

　

決
算
の
概
要
は
２
〜
３
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
報
告

・
専
決
処
分
の
報
告
に
つ
い
て

（
令
和
５
年
度
村
道
４
０
７
６
号

線
下
小
川
橋
補
修
工
事
の
変
更
請

負
契
約
の
締
結
）

契
約
金
額

　

変
更
前

　
　

５
６
１
０
万
円

　

変
更
後

　
　

６
０
７
５
万
３
千
円

・
財
政
の
健
全
化
判
断
比
率
等
に

つ
い
て

・
片
品
村
振
興
公
社
（
株
）
の
経

営
状
況
の
報
告
に
つ
い
て

◎
補
正
予
算

　

令
和
６
年
度
の
一
般
会
計
、
３

つ
の
特
別
会
計
及
び
下
水
道
事
業

会
計
に
つ
い
て
補
正
予
算
案
が
提

出
さ
れ
、
原
案
の
と
お
り
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

○
一
般
会
計
　
　
　

（
第
２
号
）

　

既
定
の
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額

に
、
そ
れ
ぞ
れ
３
億
２
０
７
６
万

５
千
円
が
追
加
さ
れ
、
予
算
の
総

額
が
４
６
億
１
４
０
１
万
９
千
円

と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
の
主
な
も
の
に
つ
い
て

は
、
地
方
交
付
税
、
国
庫
支
出
金
、

繰
越
金
、
諸
収
入
等
が
増
額
さ
れ
、

使
用
料
及
び
手
数
料
が
減
額
さ
れ

ま
し
た
。

　

歳
出
の
主
な
も
の
に
つ
い
て

は
、
総
務
費
、
民
生
費
、
農
林
水

産
業
費
及
び
教
育
費
等
が
増
額
さ

れ
、
商
工
費
が
減
額
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
ぜ
だ
っ
ペ
イ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

事
業
、
定
額
減
税
補
足
給
付
金
事

業
等
の
増
額
が
主
な
も
の
で
す
。

○
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

（
第
１
号
）

　

既
定
の
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額

に
、
そ
れ
ぞ
れ
７
９
６
万
７
千
円

が
追
加
さ
れ
、
予
算
の
総
額
が
７

億
３
５
１
３
万
９
千
円
と
な
り
ま

し
た
。

　

歳
入
に
つ
い
て
は
、
繰
入
金
、

繰
越
金
及
び
諸
収
入
が
増
額
さ
れ

ま
し
た
。

　

歳
出
に
つ
い
て
は
、
総
務
費
、

保
険
給
付
費
及
び
諸
支
出
金
が
増

額
さ
れ
ま
し
た
。

○
介
護
保
険
特
別
会
計

（
第
１
号
）

　

既
定
の
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額

に
、
そ
れ
ぞ
れ
１
７
０
３
万
５
千

円
が
追
加
さ
れ
、
予
算
の
総
額
が

７
億
１
３
８
３
万
５
千
円
と
な
り

ま
し
た
。

　

歳
入
の
主
な
も
の
に
つ
い
て

は
、
繰
入
金
及
び
繰
越
金
が
増
額

さ
れ
ま
し
た
。

　

歳
出
の
主
な
も
の
に
つ
い
て

は
、
保
険
給
付
費
及
び
諸
支
出
金

が
増
額
さ
れ
ま
し
た
。

○
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計

（
第
１
号
）

　

既
定
の
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額

に
、
そ
れ
ぞ
れ
２
０
９
万
１
千
円

が
追
加
さ
れ
、
予
算
の
総
額
が
７

７
６
９
万
１
千
円
と
な
り
ま
し

た
。

　

歳
入
の
主
な
も
の
に
つ
い
て

は
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
が

増
額
さ
れ
ま
し
た
。

　

歳
出
に
つ
い
て
は
、
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
納
付
金
が
増
額

さ
れ
ま
し
た
。

○
下
水
道
事
業
会
計

（
第
１
号
）

　

収
益
的
支
出
と
し
て
、
６
３
万

４
千
円
が
増
額
さ
れ
ま
し
た
。
収

益
的
収
入
、
資
本
的
収
入
及
び
資

本
的
支
出
に
つ
い
て
は
、
予
算
の

増
減
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

星
野
　
德
夫
さ
ん
（
右
）

４
度
目
の
紺
綬
褒
章
受
章

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
星
野
　
德
夫
（
よ
し
お
） 

さ
ん

（
満
89
歳)

　

出
生
地
で
あ
る
本
村
に
対
し
、

公
益
の
た
め
に
私
財
を
寄
附
し
た

方
に
授
与
さ
れ
る
紺
綬
褒
章
の
３

度
目
の
受
章
を
記
念
し
、
現
金
五

百
万
円
を
ご
寄
附
さ
れ
た
星
野
德

夫
さ
ん
（
神
奈
川
県
川
崎
市
）
が
、

４
度
目
の
紺
綬
褒
章
を
受
章
さ

れ
、
９
月
11
日
（
水
）
に
梅
澤
村

長
か
ら
章
記
と
飾
版
の
伝
達
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

星
野
德
夫
さ
ん
は
令
和
４
年
11

月
に
も
ご
自
身
が
88
歳
の
喜
寿
を

迎
え
ら
れ
た
際
に
、
現
金
８
８
８

万
円
の
ご
寄
附
を
さ
れ
て
い
ま

す
。（
総
務
課
）

第
51
回
福
祉
パ
レ
ー
ド

メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
に
つ
い
て

　

群
馬
県
で
は
９
月
を
【
知
的
障

害
者
福
祉
月
間
】
と
し
て
県
民
の

皆
様
に
広
く
周
知
し
知
的
障
害
者

に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
と
共
に
、
知
的
障
害
者
福
祉
の

充
実
と
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
県
下
一
斉
に
毎
年
福
祉
パ

レ
ー
ド
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
利
根
沼
田
地
区
に
お

い
て
は
パ
レ
ー
ド
を
行
わ
ず
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
伝
達
と
製
作
品
の
贈
呈

を
行
い
ま
し
た
。

　

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
針
山
の
永
井
伶

さ
ん
か
ら
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
伶

さ
ん
は
沼
田
特
別
支
援
学
校
中
学

部
に
通
い
、
勉
強
や
作
業
学
習
を

頑
張
っ
て
い
ま
す
。「
家
で
は
ダ

ン
ス
を
楽
し
み
な
が
ら
自
然
豊
か

な
片
品
村
で
大
好
き
な
人
た
ち
と

い
っ
し
ょ
に
楽
し
く
生
活
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。」
と
、

大
き
な
声
で
し
っ
か
り
と
伝
え
て

下
さ
り
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け

取
っ
た
副
村
長
よ
り
心
温
ま
る
励

ま
し
の
こ
と
ば
を
い
た
だ
き
閉
会

し
ま
し
た
。
伶
さ
ん
が
思
い
描
く

未
来
を
実
現
で
き
る
よ
う
私
た
ち

行
政
は
こ
れ
か
ら
も
障
害
福
祉
に

力
を
い
れ
て
参
り
ま
す
。

　

村
民
の
皆
様
に
は
ご
理
解
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

☆
贈
呈
さ
れ
た
製
作
品
は
「
く
り

の
み
学
園
」
の
鉢
植
え
と
「
星
夜

の
森
学
舎
」
の
落
花
生
で
す
。

　

販
売
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で

併
せ
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

（
保
健
福
祉
課
）

メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
の
様
子
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尾瀬の大自然を満喫！　子どもと大人の自然学校

看板の前でハイ、チーズ！

　８月２０日（火）子どもと大人の自然学校が尾瀬の牛首周辺
で実施されました。当日は 18 名の方が参加し、オウレットの
ガイド２名に案内していただきました。
　天気に関しては、昼食時にパラっと小雨が降りましたが、基
本的にはずっと晴れており、いい景色を眺めることができまし
た。景色を堪能し、子どもも大人も非常に楽しそうな様子でした。
　今年度は村内在住者と一緒に申し込みで村外在住者も参加を
可としたところ、村外の方にも参加いただき、村内外者での交
流を行うことができました。

　９月２５日 ( 水 ) から９月２７日 ( 金 ) までの３日間、片品村役場で尾瀬高等学校１年生の田邊快斗さんに職場
体験を行っていただきました。
　最終日には広報業務体験の一環で、道の駅で職場体験中の尾瀬高生３名を取材しました。取材の様子は下記の
とおりです。

●大曲　史恵
　ビニールが取り外された支柱だけのハウスが増えてくると、片品村の短い
秋を感じるとともに、まもなく冬がやって来るなあと感じます。
　９月７日（土）は第１回尾瀬かたしなまつりが開催され、私も係員として
参加しました。時折、小雨が降るあいにくの天気で、お客さんが来てくれる
か心配でしたが、村内外から多くの方が参加され、最後まで熱気に包まれた
お祭りとなり、大いに盛り上がりました。当日、役場からは 40 人以上の職
員が係員として参加し、それぞれの係についていましたが、みな第１回目と
は思えないほどテキパキと係をこなし、人が足りない所を率先して手伝い、
予定外の事にも迅速に対応して、片品村の職員は現場に強いなあと感じ入り
ました。私は神輿渡御係として、こどもの神輿２基とリアカー、大人神輿３
基の渡御に付き添いました。こども神輿は子供達の元気がいっぱいで予定よ
り往復の回数を増やしての渡御になりました。大人神輿は村内外から集まっ
た担ぎ手が一体となり威勢よく担ぐ姿に感動しました。これまでの片品村の
お祭りは各地域で行われ、地域の人だけで担われてきましたが、各地域が集
まり、村外からも力を集めて行う祭りがあってもいいなと感じました。

講座の様子

神輿渡御係のみんなで

　９月３日（火）利根沼田広域消防本部の方をお招きして防火
教室を開催しました。１・２年生は紙芝居を使って「大きな音
で火事に早く気づけるようになること」「こまめな点検が大切
なこと」等を学び、学んだことをお家の人と話をすることが宿
題として出されました。
　高学年の部では実際に警報器の設置率などのデータを基にし
たクイズや、火の取り扱いに注意するというお話を聞きました。
どちらの部も子どもたちは真剣に話を聴き、質問コーナーでは
たくさんの手が挙がりました。　　　　　　　　（片品小学校）

　夏休み中の早朝、希望者が集まって体力向上と秋の駅伝大会に
向けて練習を行いました。（駅伝練習は４月から行っています !）
およそ３０名の生徒が校庭や学校の周辺を走って爽やかな汗を流
しました。
　長距離走が得意で自身の記録を伸ばしたい生徒も体力向上を目
指す生徒も、自分の目標に向かって約自身１ヶ月取り組みました。
この夏頑張ることができたことが何よりの励みです。駅伝や各部
活の大会で成果につながることを期待したいです。　　

（片品中学校）

紙芝居での学習

ＥｎＪｏｙ　ＴＩＭＥ〈かたしなっこ通信〉

練習の様子

　参加者からは「ちょうどいいコースだった」「ガイドさんの説明がわかりやすく、木・花・歴史など、尾瀬のこ
とがよくわかった」「楽しかった」といった声を聞くことができました。
　子どもと大人の自然学校は、自然を堪能するだけでなく、親子や参加者同士のふれあいも目的として開催され
ています。来年度も皆様のご参加をお待ちしております。

（教育委員会）

尾瀬高校生が職場体験！

防火教室が開催されました！

体力向上・駅伝練習！

　地域包括支援センターでは９月１９日（木）に認知症サポーターステッ
プアップ講座を開催しました。この講座は認知症サポーター養成講座を
すでに受講され、認知症サポーターの証である「オレンジリング」を持っ
ている方を対象に、認知症についてさらに理解を深めてもらうために開
催しました。講師の新谷夏海先生からは、認知症を難しく面倒な病気と
考えず、誰にでも起こりうる暮らしの障害（不得意なこと）と考え、ど
うしたらその障害を取り除いていけるか認知症の人と前向きに接するこ
とが大事だとお話がありました。片品村を認知症になっても、ならなく
ても暮らしやすい村にしていきたいと改めて思いました。

地域おこし協力隊
～　“小さくても輝く村”を目指す新しい力を　～

地 

域おこし
協力隊

協 力 隊
活動日記

取材中の快斗さん

梅澤 杏侍 さん 小池 美咲 さん吉野 日葵 さん

　職場体験を通して、私はどの職業も大変だと思いますが公務員も大変
な職業だと思いました。仕事内容を覚えるのもそうですが、何より言葉
遣いをあらためなければならないので、とても大変だとこの３日間で感
じました。
　普段できない経験ができたので、とても有意義な体験をすることがで
きました。
　この経験を活かして今後の社会人生活に役立てていきたいです。

●職場体験を終えて・・・

取材担当　田邊　快斗

●職場体験で体験したことや感想をお願いいたします。
　梅澤 杏侍 さん・・・作業などを通して仕事の大変さを知ることができた。
　 お客様や職場の方々とコミュニケーションをたくさん取れていい経験ができた。
　小池 美咲 さん・・・普段学校では体験できないことを経験することができた。
　 職場体験で楽しいこともあったが店員さん目線で仕事をする大変さを知ることができた。
　吉野 日葵 さん・・・商品を並べる作業を行った。
　 普段やらないことができて良い経験ができた。

●職場体験を通して今後に活かせそうなことはありますか？
　梅澤 杏侍 さん・・・この体験を活かして職場の方々との関わりをしっかりしたい。

　小池 美咲 さん・・・この体験を活かしてお客さんとの関わりをしっかりしたい。

　吉野 日葵 さん・・・ここで学んだことを活かして職業に付きたい。
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第３回片品村ウォークラリー大会が開催されました
　８月２５日（日）に恒例となりました「第３回片品村ウォークラリー大会」が開催されました。朝から非常
に暑くゲリラ豪雨等も心配されましたが、６１チーム１９１名の方々にご参加いただき、大盛況のうちに終了
することができました。
　今年度も老若男女問わず幅広い年齢層の方々にご参加いただき、ウォーキングやスポーツを通して、様々な
交流が活発に行われ、楽しそうな笑顔がたくさんみられました。
　参加者の方々のアンケートからは「楽しかった！」「毎年やってほしい」「チームで協力するのが楽しかった」
等の嬉しくありがたい声が多く聞かれました。
　役員・関係者の皆様、早朝より準備や運営にご協力いただきまして、誠にありがとうございました。また交
通指導員の皆様、暑い中交通安全対策へのご協力大変ありがとうございました。
　来年度もさらに楽しく、さらに盛り上がり、さらに多くの皆様にご参加いただけるような企画・準備を進め
ていきたいと考えております。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（教育委員会）

第１回尾瀬かたしなまつりが開催されました！！
　９月７日（土）役場周辺を会場に、第１回尾瀬かたしなまつりが開催されました。
　このおまつりは、地域ごとに開催されていた夏祭りが、新型コロナウイルスの影響や地区内の人手不足を理
由に開催をあきらめた地区があり、なんとかできないかという要望があったため、開催することになりました。
　当日は、子どもと大人の神輿の渡御を行い、尾瀬太鼓愛好会の演奏が会場を盛り上げ、約２００名の担ぎ手
が勢いよく担ぎ、活気にあふれていました。
　また、飲食物の出店や縁日コーナーがあり、大勢の方が楽しんでいました。
 まつりの最後には、約７００発の花火の打ち上げを行うことができました。協賛していただきました事業者
の皆様には御礼を申し上げます。
　また、悪天候の中、安全対策をしていただきました尾瀬駐在所、交通指導員、消防団第８分団の皆様大変あ
りがとうございました。
　来年も開催する予定ですので、皆様のご参加をお願いいたします。　　　　　　　　　（むらづくり観光課）
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広 

報 

文 

芸
　
片 

品 

村 
俳 
句 
会 

作 

家 

協 

会

令
和
六
年
九
月
俳
句
会

古
の
名
も
な
き
人
よ
盆
送
り

赤
蜻
蛉
「
夕
焼
小
焼
け
」
に

群
な
し
て

　
　
　
　
　

菅　

沼　

大
竹　

沙

桃
の
実
を
ま
る
ご
と
一
つ
の

ケ
ー
キ
な
り

ト
マ
ト
選
果
今
日
も
元
気
に

卒
寿
人

　
　
　
　
　

鎌　

田　

佐
藤　

文
子

咲
き
上
る
風
船
葛
朝
の
窓

虫
籠
を
バ
ー
ゲ
ン
で
買
ふ
夏
の
果

　
　
　
　
　

菅　

沼　

戸
丸
と
し
子

雑
草
も
な
べ
て
稔
る
や
今
日
白
露

孫
捨
て
し
実
生
が
育
つ

ミ
ニ
ト
マ
ト

　
　
　
　
　

菅　

沼　

戸
丸　

富
子

黄
昏
に
吹
か
れ
芒
の
フ
ラ
ダ
ン
ス

揚
花
火
花
の
傘
下
に
我
が
住
居　

　
　
　
　
　

鎌　

田　

萩
原
キ
ヨ
子

参
観
日
綿
菓
子
み
た
い
秋
の
空

迷
路
め
く
蔓
か
ら
蔓
へ
南
瓜
の
子

　
　
　
　
　

土　

出　

萩
原
よ
し
子

I went on a hike to Oze National Park for the first time in August. 
It is a treasure trove of beautiful nature and Japan's largest 
high-rise marsh. Many plants and animals call it home and it is for 
this reason it has been designated a national park in order to 
protect its outstanding nature. I went there with my daughter, her 
friends and their parents this time. We walked from the parking 
area at Hatomachi-toge Pass to the marsh called Ozegahara. On 
the day we went it was cloudy with a little rain, but I think it was 
good weather to walk in because it wasn’ t too hot. The trek was 
through the beautiful forest alongside a small river, it was a little 
hard, but the children did their best. At the rest stop at the edge 
of Ozegahara we had a short break and ate a nice lunch. After 
that we headed into the marsh on the boardwalks. In the middle 
of it when I looked around, I could see the majestic mountains, it 
was awe inspiring. We then headed back the way we came but 
going back was much harder since it’ s almost all uphill, however 
we could work up a good sweat. Then we rewarded ourselves with 
some delicious ice cream at the parking area. I recommend that 
everyone should go to Oze National Park at least once.

ALT Michael Spibey 通信

　８月に尾瀬国立公園へ初めてハイキングに行きました。尾瀬は美しい自然の宝庫であり、日本最大の高層湿原
です。多くの動植物が生息しており、その優れた自然を保護するため国立公園に指定されています。
　今回は私の娘と、その友人家族と一緒に行きました。鳩待峠の駐車場から出発し、尾瀬ヶ原と呼ばれる湿原ま
で歩きました。その日の天気は曇りで小雨が降っていましたが、暑すぎず歩くにはちょうど良かったです。小さ
な川沿いの美しい森の中を歩く道のりは少し険しい所もありましたが、子どもたちは頑張っていました。尾瀬ヶ
原の端にある休憩所で少し休憩し、おいしいお昼ご飯を食べました。その後、木道を歩いて湿原に向かいました。
湿原の真ん中で周囲を見渡すと、雄大な山々を目にすることができました。その後帰路につき、ほとんど上り道
で大変だったものの、良い汗をかくことができました。駐車場に着いてから、ごほうびとしておいしいアイスク
リームを食べました。みなさんも、尾瀬国立公園に一度は行ってほしいと思います。

夏の尾瀬ハイキング
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2024.10片品村振興公社だより No.69
ニュース　 NEWS
OZEかたしなアカペラファンタジーFES 2024【道の駅】
　アカペラに特化した統合型音楽フェスとして２０１９年より始まった「OZE かたしなアカペラファンタジー
FES」が９月８日（日）に道の駅尾瀬かたしな及び役場を会場として開催されました。
　今回は特別ゲストにRabbit Cat や Shimo-Ren、元アカペラボーカルバンド「RAGFAIR」のおっくんこと
奥村政佳さんを迎え、延べ６００人の参加者の素敵な歌声が響き渡りました。

料金改定のお知らせ【花咲の湯】

お知らせ　Notification

村民キッチン営業カレンダー【道の駅】

職場体験を実施【花の駅、道の駅】
　９月２５日（水）～２７日まで尾瀬高校１年
生による職場体験学習が行われ、接客や品出し、
館内の清掃のほか、厨房では仕込みなどを体験
していただきました。
　今回の体験を通じて接客業としてお客様に喜
んでいただくことの大切さを学んでいただくこ
とができ、またスタッフにとってもフレッシュ
な元気とパワーをもらうことができ、大変有意
義な時間となりました。

　花咲の湯では経費節約等の努力を行っておりますが、ここ数年の水道光熱費の高騰の影響もあり、やむを得ず
１０月１日（火）より以下のとおり入館料の値上げをさせていただくことになりました。
　スタッフ一同、更なる癒し空間の提供に努力してまいりますので、ご理解のほどお願い申し上げます。

１０月１日 (火 ) ～３日 (木 )

１０月５日 (土 ) ～１０日 (木 )

１０月１２日 (土 ) ～１７日 (木 )

１０月１８日 (金 ) ～３１日 (木 )

よしのんち　（ピザなど）

よしのんち　（ピザなど）

よしのんち　（ピザなど）

麺屋むつ葉　（ラーメン）

花の駅・片品
「花咲の湯」
☎（20）7111

寄居山温泉
ほっこりの湯

道の駅
尾瀬かたしな

☎（58）4568 ☎（25）4644 ☎（58） 3757

OZE-HOSHISORA
GLAMPING&CAMP RESORT

※営業カレンダーは変更・
追加になる場合があります。

村民の料金変更なし　大人：500 円　小人：300 円
※村民料金は村民の証明が必要です。 ※村民パスポートのシルバーは 70歳以上、

　ジュニアは中学生と高校生

入浴料

平日

土日祝日

大人

９００円

１,０００円

小人

６００円

６５０円

村民パス

６か月

３か月

１か月

大人（小人は半額）

２８,０００円

１６,０００円

７,０００円

シルバー・ジュニア

２４,０００円

１４,０００円

６,０００円

花咲の湯 道の駅
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教育・生涯学習
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りだ よ図 書 室
読んでみませんか ? 図 書 室 カレンダー 11月

月 火 水 木 金 土日

　クスノキにできることは　あなたは何年後の未来が
知りたいですか　不思議な力を持つクスノキと、その
番人の元を訪れる人々が織りなす物語　「クスノキの番
人」に続く待望のシリーズ第2弾！

東野　圭吾
実業之日本社

クスノキの女神

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

「尾瀬高校だより」

※午後２時００分～５時３０分開室
※土曜、日曜、祝日　　はお休みです。
※予定が変更される場合もありますの
　であらかじめご了承ください。

～2024年明石杯高校生英語コンテスト予選会 上位入賞３名～

「オーラルフレイル」に関する講演会の開催について

　群馬県後期高齢者医療広域連合と役場保健福祉課の共催による「オーラルフレイル」に関する講演会を次
のとおり開催します。
　オーラルフレイルとは「歯や口の衰え」を意味し、近年、歯や口の衰えを予防・改善することが健康長寿
につながると注目されています。
　入れ歯を使用したり、飲み込む力が弱くなってくる高齢者の方はもちろん、村民の方どなたでも受講でき
ますので、ぜひご参加ください。

▼演　　題：「楽しく防ごうオーラルフレイル　～健康長寿はお口から～」
▼日　　時：１１月１４日（木）　午後１時３０分～３時（予定）
▼講　　師：群馬県歯科衛生士会　星野　志恵（ホシノ　シエ）先生
▼場　　所：片品村役場２階　第３会議室
▼申込期限：１１月７日（木）までに保健福祉課へ電話にてお申し込みください。
▼問い合わせ先
　保健福祉課　医療係　☎（５８）２１１５

～あなたの大切な人と財産を守るため～

☆生涯学習・社会体育関係
・片品村総合産業文化展

・片品村芸能発表会
・かたしな音楽祭
・あつまれ！ものづくりﾁｬﾚﾝｼ（゙３･４年）

・片品村ミニバレーボール大会
・かたしな映画会　　
・片品村人権講演会（片中人権集中学習）

☆学校関係
◇片小
・読書週間
・避難訓練（火災）
・クラブ
・人権集中学習
・全校一斉漢字計算テスト
・学校保健委員会・PTA文化講演会

・授業参観・懇談会・PTA役員会

　１０月は持久走の授業や校外学習などが続
いていましたが、１１月になると次第に日も
短くなり、読書や学習など室内の生活を充実
させる時期になります。
全校一斉漢字計算テストに合わせて、学習パ
ワーアップ週間を設けます。家庭学習の記録
へのご支援やご協力の程、よろしくお願いし
ます。

◇片中
・郡音楽祭
・がん教育講演会（３年）
・期末テスト
・中高一貫教育公開授業
・人権講演会
・人権週間
　２７日からの人権週間に先立ち、人権講演
会を片品中学校の体育館で実施いたします。
村民の方も中学生と一緒に講演を聞いていた
だくことができますので、この機会にぜひ、中
学校へ足を運びください。

　毎年１１月に群馬県内の高校生を対象にした英語のスピー
チコンテスト「明石杯」が開催されています。このコンテス
トは県内では最も大きなもので、地区予選が９月１７日に沼
田市内で開催されました。本校からも毎年、代表生徒が出場
していますが、今年は２部門で３名が上位入賞し、地区内の
５高校が集う中で、輝かしい成績を残すことができました。
　中でも、このコンテストに今年初めて参加し、スピーチⅠ
の部で１位となった自然環境科１年の小林礼弥さん（伊勢崎
市出身で下宿生として片品村内に在住）は、次のように話し
ています。「利根片品地域ではニホンジカなどの野生動物に
よる被害とその対応方法が課題となっていますが、私は約５
分間、このことをテーマに自分の考えを英語で述べました。
本番はとても緊張しましたが、『自分の経験や、自分の考え
を伝える』ということを念頭におくことで、比較的、楽しん
でスピーチすることができました。野生動物が有害駆除とな
り、殺処分されているのは事実なのですが、なぜそうなって
しまったのか、一人ひとりが関心を寄せてもらいたいと考え
ています。入学とともに片品村に移住し、いろんな経験を積
む中で感じた『自然に対する想い』を、英語で表現し、多く
の方に伝えることができ、良かったと思います。１１月の県
大会も頑張りたいです。」
　地区予選を突破した３名は１１月に群馬県立女子大学で開
かれる県大会に出場します。今後も本校の特色を生かした英
語学習を充実させていきたいと思います。

教育委員会 11月の諸行事

２日（土）～３日（日）
２日（土）

１６日（土）

１１日（月）
２３日（土）
２９日（金）

　　　　　　 ２７日（水）                  

５日（火） ～  １５日（金）
５日（火）
８日（金）

１１日（月）～ １５日（金）
２０日（水）

２１日（木）

２２日（金）

６日（水）
１５日（金）

２０日（水）～２２日（金）
２５日（月）
２７日（水）

２７日（水）～１２月６日（金）

＊小林さん（右）以外の上位入賞者
レシテーション（暗唱）の部１位　
　普通科３年（片品中出身）　
　熊谷優菜さん（中央）
レシテーション（暗唱）の部２位　
　普通科１年　（利根中出身）
　牧野蒼空さん（左）

※予定が変更される場合もありますので、
　あらかじめご了承ください。

古着の無料回収について

　１１月６日（水）第４３回片品村消費生活展の場において、古着の無料回収を行います。
　古着は回収された後、国内外において再利用（リユース）したり、ウエスや繊維素材原料として再資源化
するため、可燃ごみの量を減らすことができます。
　サイズが合わなくなった等により着ることがなくなった衣類の処分をお考えの方は、この機会をぜひご利
用ください。
　また、持ち込み方法、引き取り可能な衣類の選別については、後日回覧しますチラシをご覧になるか、農
林建設課までご相談ください。

▼問い合わせ先　農林建設課　☎（５８）２１１４　

ストップ！不正軽油

｠　群馬県では不正軽油の情報窓口として不正軽油１１０番を設けています。
不正軽油とは、軽油に灯油や重油を混ぜたり、灯油や重油をそのまま、または混
ぜたりして、軽油と称して販売・使用される燃料のことです。悪質な脱税行為で
あるだけでなく、製造や使用によって土壌や大気を汚染するなど重大な犯罪です。
・ダンプやトラックに灯油や重油を給油している人がいる。
・安い燃料を買ったらエンジンの調子が悪くなった。
・安い軽油の売り込みがあった。
など、不正軽油を製造・販売・使用していると思われる情報がありましたらお知
らせください。

▼問い合わせ先　☎０２７（２３１）２８０１　前橋行政県税事務所　県税課軽油引取税係

相続登記の申請義務化・自筆証書遺言書保管制度に関する説明会

▼日　　程：令和６年１１月８日（金）・令和６年１２月１１日（水）
　　　　　　令和７年１月２１日（火）・令和７年　２月１９日（水）
▼時　　間：午前１０時～１１時（各日１回）
▼会　　場：前橋地方法務局（本局）、沼田支局、高崎支局、桐生支局、伊勢崎支局、太田支局、富岡支局、
　　　　　　中之条支局
▼申し込み：事前予約制
　　　　　　※参加先の法務局へ電話でお申し込みください。詳しくは、前橋地方法務局ホームページまたは参
　　　　　　　加先の法務局へお問い合わせください。
▼問い合わせ先
　前橋地方法務局沼田支局　☎（２２）２５１８

情報提供フォーム
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▼運行日時・料金　
　毎日（土・日・祝日等も運行します。）料金は、無料です。
▼対象者（ご利用出来る方）
　片品村民でバス運賃補助を申請している方。(村民であれば、むらづくり観光課で申請可能です。)
▼利用方法　
　ご利用前日までに、尾瀬観光タクシーへご予約ください。
　●電話でお伝えいただくこと
　　「お名前・希望時刻・人数」（住所・電話番号などもお聞きすることがあります。）
　●予約先について
　　尾瀬観光タクシー　☎（５８）３１５２
　　予約受付時間は午前８時３０分～午後５時までとなります。
▼注意事項
　●乗降場所は、関越交通丸沼線の各停留所となっています。
　●停留所以外での乗降はできません。
　●往路復路ともに完全予約制となっていますので前日までにご予約をお願いします。
　※輸送期間は、令和６年１０月２８日から令和７年５月３１日までの運行となります。
▼運行経路・運行時間

白根発電所発
10:25
11:50
14:00

⇨
⇨
⇨
⇨

鎌田着
10:35
12:00
14:10

鎌田発
9:40
11:00
15:20

⇨
⇨
⇨
⇨

白根発電所着
9:50
11:10
15:30

▼申請に必要な物
○住所を確認できる身分証明書（保険証やマイナンバーカード　など）　
　※通学定期券補助申請の場合、在学証明書や学生証も合わせて提示お願いします。
　※通勤定期券補助申請の場合、在籍証明書の提出をお願いします。
　※毎年度申請が必要になります。
　ご希望の方は役場むらづくり観光課窓口にて、令和６年度の申請を行ってください。
▼問い合わせ先　むらづくり観光課　☎（５８）２１１２

片品村民は誰でも関越バスの村内区間を無償で乗車できます

片品村民の方なら片品村内の停留所～尾瀬高校前
停留所までの区間運賃額を無償としています。

片品村民の方なら片品村内の停留所～尾瀬高校前
停留所までの定額運賃額を補助しています。

バスを利用する方 通勤・通学定期券を購入する方

冬季期間片品村で丸沼線代替え輸送を行います！！

　群馬司法書士会沼田支部による「県下一斉無料相談会」が次のとおり開催されます。不動産の相続、売買
や会社の設立・変更などの登記に関すること、借金に関すること、成年後見に関すること等の日常生活での
悩みやトラブルの相談が無料で行えますのでぜひご利用ください。

県下一斉無料相談会について

クサウラベニタケ

▼問い合わせ先　むらづくり観光課　☎（５８）２１１２

▼開催日時：１０月２７日（日）　午後１時から４時まで（受付は午後３時３０分まで）
▼開催場所：利根沼田文化会館　第２・第３会議室　▼相談料：無料
▼問い合わせ先：群馬司法書士会　☎０２７（２２４）７７６３

　交通事故や金銭トラブルなどの民事に関する争い、親子・夫婦関係など家庭に関する問題でお悩みの方の
ため、弁護士や調停委員が無料で相談に応じます。秘密は厳守されます。予約の必要はありません。

調停相談会のお知らせ

▼開催日時：１０月１８日（金）午前９時～午後３時３０分
▼場　　所：利根沼田文化会館　３階　会議室
▼主　　催：沼田調停会
▼問い合わせ先：前橋地方・家庭裁判所沼田支部　☎（２２）２７０９

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除されますが、控
除の対象となるのは、令和６年中（令和６年１月１日から令和６年１２月３１日）に納められた保険料の全額です（令
和６年中に納められたものであれば、過去の過年度分の保険料や追納された保険料も控除の対象となります）。
　本年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告の際に、保
険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。
　このため、日本年金機構から、次のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者宛
に発送されますので、お手元に届きましたら、大事に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。

～国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！～年金だより

発送時期 対象者
令和６年１０月下旬から
１１月上旬にかけて順次発送

令和６年１月１日から令和６年９月３０日までの間に
国民年金保険料を納付された方

令和７年２月上旬 令和６年１０月１日から令和６年１２月３１日までの間
に国民年金保険料を納付された方（①の対象者は除きます。）

　なお、ご家族（配偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、
ご自身の国民年金保険料に加え、その保険料についても控除が受けられます。
　国民年金制度は、税法上とても有利なだけでなく、老後はもちろん不慮の事故など、
万一のときにも心強い味方となる制度です。
　保険料は納め忘れのないようキチンと納めましょう！
▼問い合わせ先
　渋川年金事務所国民年金課　☎０２７９（２２）１６７０

①

②

▼開催日：１０月２６日（土）どなたでも、お気軽にお出かけください。ボランティアスタッフも募集しております。
▼場　所：尾瀬じどうかん
▼時　間：正午から午後２時まで
▼参加費：小３～高校まで１００円・大人２００円小学２生まで無料です。
▼問い合わせ先：星野洋子　☎（５８）４619

「おぜっ子食堂」のお知らせ
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１１月健康カレンダー

  5 日（火）

  7日（木）
  8日（金）
11日（月）
14日（木）
20日（水）
21日（木）
22日（金）

食育コーナー

　野菜には不足しがちなビタミン・ミネラル・食物繊維などが豊富に含まれています。厚生労働省では、生活習
慣病予防のために１日350ｇ以上の野菜を摂取することを推奨しています。
　１日に350g以上摂取するには、１食あたり120gを目安に摂ると目標量に近づきます。茹でたり炒めたりして、
かさを減らして食べやすくしたり、外食やテイクアウトの際も野菜の多いメニューを選びましょう。

乳児健診　満４ヶ月・７ヶ月・１２ヶ月児
(対象者には連絡をさせていただきます。）
七転び八起き会
ひだまりカフェ
はつらつ体操教室
講演会「楽しく防ごうオーラルフレイル～健康長寿はお口から～」
総合健診　対象地区：１区・４区 
総合健診　対象地区：２区・３区・６区 
総合健診　対象地区：５区・７区・８区

◎予定が変更されることもあります。ご了承ください。

　令和４年度に実施された、国民健康・栄
養調査結果では、野菜摂取量の平均は、
男性で 277.8g、女性で 263.9g と過去
10年間で最も少ない結果となりました。

▼手ばかりで量る120g ▼国民健康・栄養調査結果

生野菜は両手いっぱい 加熱したものは片手分

男性のための料理教室参加者募集！！

　ひとりでもちょっとした料理が出来るように、また、「今まで台所に立ったことがない。」「料
理に興味はあるが…。」と言う男性の方、おいしく、簡単に出来る料理に挑戦してみませんか。
　食生活改善推進員と一緒に作りませんか。
　ヘルシーでボリューム満点のメニューを予定しています。ぜひご参加ください！

▼開催日時：１０月２９日（火）　午前１０時～午後１時　▼場所：片品村役場２階 調理室
▼対象：男性　定員１０名　▼参加費：３００円　▼申込期限：１０月２２日（火）
▼申込・問い合わせ先：保健福祉課　☎（５８）２１１５

第４３回消費生活展開催について
　１１月６日（水）役場２階にて消費生活展が開催されます。
　「大切な資源　有効利用で健康づくり・環境づくり」をテーマに、
体と環境に優しい商品の販売や廃回収、健康相談等が行われます。
　また、今年度は福祉バザーも開催いたしますので、ご近所お誘
い合わせの上、お出かけください。
　ご来場の際は、マイバッグをご持参くださいますようお願いいた
します。

▼問い合わせ先：むらづくり観光課　☎（５８）２１１２ 消費生活展の様子

ほけんだより
　骨髄バンクは、白血病などの血液の病気で造血幹細胞（血を造るもとになる細胞）の移植を必要とする患者さんと、
健康な造血幹細胞を提供してくれるドナーの方をつなぐ公的事業です。
　日本では毎年新たに約 1 万人の方が、白血病などの血液疾患を発症しています。そのうち骨髄バンクを介する移
植を必要とする患者さんは、毎年約 2,000 人近く。骨髄バンクに登録している患者さん ( 国内 ) のうち、実際に移
植を受けることができる方は1,200人程度で、希望する方の約半数です。
　ドナーが見つかる確率は、血のつながりがなければ数百から数万分の一。骨髄バンクで移植を受けられる患者さ
んは、希望者の半分程度にとどまります。
　すべての患者さんがチャンスを得るためには、ひとりでも多くのドナー登録が必要です。

～１０月は「骨髄バンク推進月間」です～

まずは登録のしおり
「チャンス」を読み、
提供リスクなどをよ
くご理解ください。
冊子は保健福祉課窓
口にまたは健康管理
センターでも入手出
来ます。ＷＥＢ版は、
左記ＱＲコードから
お読みいただけま
す。

日　程
１１月２０日 (水 )
１１月２１日 (木 )
１１月２２日 (金 )

対象地区
１・４区
２･３･６区
５･７･８区

ドナー登録の流れ

片品村骨髄移植ドナー助成事業について
　片品村では、骨髄・末梢血幹細胞の提供を行った方に対し、提供に要する通院・入院の日数に応じ、助成
　金を交付いたします。詳しくは、片品村ホームページにてご確認いただくか、保健福祉課保健係
　☎（５８）２１１８までお問い合わせください。

総合健診について
　右記の日程で、総合健診を実施いたします。今年度まだ健診を受けていない方は、この機会に受診してください。
受診票がお手元に無い方は、できる限り事前にご連絡ください。希望調査配布以降に転入をされた方には、総合健
診のご案内と受診票等を送付いたしますのでご確認ください。

献血ルームなど
の登録窓口にお
越しください。
登録窓口に登録
申込書の用意が
あります。県内
の登録窓口は、
左 記ＱＲコード
からご確認くだ
さい。

▼問い合わせ先
　保健福祉課　保健係　☎（５８）２１１８

▼会　　場：片品村役場（正面玄関よりご入場ください）
▼受付時間：午前８時３０分～１１時　午後１時～２時
　　　　　　※胃がん検診は午前、子宮がん検診は午後のみ

登録窓口で 2ml の採
血を行い、HLA 型を
登録します。登録は１５
分程度で終わり、費用
は一切かかりません。

※総合健診の会場は、片品村役場です。受付時間：午前８時３０分～１１時　午後１時～２時　
※対象地区以外の日程でも受診できます。　　　　　　
※受診希望でお手元に受診票のない方は、保健福祉課保健係　☎（５８）２１１８までご連絡ください。

～野菜を食べましょう～

　特に２０歳代の女性
では、平均 189.6g
と推奨量の約 1/2 の
量しか摂取していない
ことが分かりました。

　例年、夏の終わりから秋にかけて、毒キノコを食用キノコと誤認して採取、喫食したことによる食中毒が
多く発生しています。令和４年も、ツキヨタケ、クサウラベニタケ等の毒キノコの誤食による食中毒事例が
報告されています。
　これから秋の行楽シーズンを迎えることを踏まえ、毒キノコによる食中毒を未然に防止するため、食用の
キノコと確実に判断できないキノコ類の採取、譲渡、販売及び喫食を行わないよう気を付けてください。

毒キノコによる食中毒に関する注意喚起について

中毒症状
嘔吐、下痢、腹痛等の中毒
間違えやすい食用きのこ
・ヒラタケ・ムキタケ
・シイタケ

※出典：厚生労働省ウェブサイト（自然毒のリスクプロファイル）

ツキヨタケ
中毒症状
嘔吐、下痢、腹痛等の消化器系の中毒
唾液の分泌、瞳孔の収縮、発汗等の症状
間違えやすい食用きのこ
・ウラベニホテイシメジ・ホンシメジ・ハタケシメジ

クサウラベニタケ

▼問い合わせ先　農林建設課　林業担当　☎（５８）２１１３
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