
ともに創ろう !! ふるさと片品
小さくても輝く尾瀬の郷・かたしなの実現へ

人口と世帯（令和７年8月１日現在）1,698世帯（-4）男1,945人（+2）女1,906人（+6）計3,851人（+8）
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道の駅尾瀬かたしな７周年感謝祭開催
　平成３０年７月開業から７周年を迎え、感謝
祭を７月１９日（土）から２１日（月）の３日
間開催しました。
　期間中は、多くのお客様にご来場いただき、
かたしなの夏をお楽しみいただきました。
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★
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん　
２
人

【
越
本
】

　
狩
野　
結
花（
女
の
子
）

　
　
父
・
正
充　
母
・
直
子

【
鎌
田
】

　
新
谷　
翠
惟（
女
の
子
）

　
　
父
・
夏
海　
母
・
詩
穂

■
亡
く
な
ら
れ
た
方　
４
人 

　
星
野　
ナ
カ（
89
歳
・
須
賀
川
）

　
須
藤　
廣
吉（
90
歳
・
東
小
川
）

　
萩
原　
静
子（
86
歳
・
土　
出
）

　
萩
原
善
三
郎（
83
歳
・
土　
出
）

窓   

口   

か   

ら

令
和
７
年
６
月
15
日
〜

令
和
７
年
７
月
14
日

お

く

や

み

ちゃん飯塚　昂汰
いいづか　　　こうた

（摺渕）

令和６年８月３１日生　父　健太　母　紀香

命名について

将来は・・・
明るく元気に健康で人に優しい子になってほしいです。

昂星という星からとった名前です。昂には、祝福・幸福とい
う意味があります。汰は、太くたくましく育ってほしいと願
いを込めてつけました。

▼詳しくは片品村社会福祉協議会までお問い合わせください。　☎（５８）４８１２

１．試験日程等｠

２．受験資格・採用人員等

片品村社会福祉協議会職員採用試験の案内

片品村社会福祉協議会

お

め

で

た

ゆ
い
か

す
　
い

口座振替の方は事前に残高確認を！

今月の納期は９月１日（月）です！

◆ ◆

◆ ◆

◆ ◆

◆ ◆

村 県 民 税

国民健康保険税

介 護 保 険 料

後期高齢保険料

第２期

第２期

第３期

第３期
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学校保健委員会の様子

苗に水をあげている様子

自
衛
官
募
集
相
談
員
の
紹
介

相
談
員　

星
野
英
二
氏（
須
賀
川
）

委
嘱
期
間　

令
和
７
年
６
月
20
日

〜
令
和
９
年
６
月
19
日

　

自
衛
官
募
集
相
談
員
の
委
嘱
式

が
６
月
20
日
、
役
場
庁
舎
内
に
て

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

前
期
か
ら
引
き
続
き
募
集
相
談

員
と
な
ら
れ
た
星
野
氏
の
ま
す
ま

す
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

（
総
務
課
）

（
写
真
右
か
ら
梅
澤
村
長
、
星
野

相
談
員
、
小
久
保
地
方
協
力
本
部

長
）

片
品
小
学
校
か
ら
片
品
村
へ

花
を
寄
贈

　

人
権
や
福
祉
活
動
の
一
環
で
片

品
小
学
校
環
境
美
化
委
員
会
の
皆

さ
ん
が
育
て
た
花
を
、
役
場
と
教

育
委
員
会
に
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し

た
。
役
場
庁
舎
と
教
育
委
員
会
の

玄
関
に
飾
っ
て
あ
り
、
多
く
の
人

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

（
総
務
課
・
教
育
委
員
会
）

群
馬
県
消
防
協
会
利
根
沼
田

支
部
消
防
ラ
ッ
パ
講
習
会
に

参
加

　

片
品
村
消
防
団
ラ
ッ
パ
隊
が
７

月
13
日
（
日
）
昭
和
村
公
民
館
で

行
わ
れ
た
消
防
ラ
ッ
パ
講
習
会
へ

参
加
い
た
し
ま
し
た
。

　

横
坂
ラ
ッ
パ
長
は｢

隊
員
は
訓

練
を
重
ね
講
習
会
へ
参
加
し
、
素

晴
ら
し
い
演
奏
を
披
露
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
ら
訓
練
で
培
っ
た
規
律

を
生
か
し
実
災
害
で
も
対
応
し
た

い
で
す
。｣

と
抱
負
を
語
り
ま
し

た
。

（
総
務
課
）

Ｅ
ｎ
Ｊ
ｏ
ｙ　

Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ

〈
か
た
し
な
っ
こ
通
信
〉

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
苗
を
花

壇
に
植
え
ま
し
た
！

　

６
月
の
末
に
、
用
務
員
さ
ん
が

種
か
ら
育
て
て
く
れ
た
苗
を
花
壇

に
植
え
ま
し
た
。

　

片
品
小
学
校
で
は
毎
年
「
み
ず

ば
し
ょ
う
緑
の
少
年
団
」と
し
て
、

５
・
６
年
生
が
一
つ
ず
つ
の
花
壇

を
担
当
し
て
緑
に
触
れ
、
育
て
る

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

３
・
４
年
生
は
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ベ

ゴ
ニ
ア
を
育
て
て
い
ま
す
。

　

こ
の
後
も
水
や
り
や
草
取
り
な

ど
の
世
話
を
続
け
て
大
切
に
育
て

て
い
き
ま
す
。
運
動
会
の
頃
に
は

大
き
く
成
長
し
、
た
く
さ
ん
の
花

を
咲
か
せ
て
く
れ
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
（
片
品
小
学
校
）

学
校
保
健
委
員
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
！

　

６
月
26
日
に
今
年
度
の
第
１
回

学
校
保
健
委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
ス
ト

レ
ス
を
な
く
す
た
め
に
〜
早
寝
早

起
き
の
生
活
習
慣
を
整
え
よ
う

〜
」
で
し
た
。
保
健
委
員
の
生
徒

た
ち
が
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
さ
せ
る

の
に
有
効
な
脳
内
物
質
に
つ
い
て

調
べ
、
発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

発
表
後
は
参
加
し
た
生
徒
だ
け

で
な
く
、
学
校
薬
剤
師
さ
ん
や
保

健
師
さ
ん
な
ど
か
ら
も
感
想
等
を

聞
い
て
考
え
を
深
め
ま
し
た
。
今

回
学
ん
だ
こ
と
が
少
し
で
も
日
常

生
活
に
生
か
さ
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

（
片
品
中
学
校
）

片
品
村
消
防
団
ラ
ッ
パ
隊

かたしなの夏祭り
　７月１２日（土）に越本祇園祭、７月１９日（土）に笠
科神社夏祭り神幸祭が行われました！
　尾瀬太鼓愛好会のみなさんや、安心・安全を守ってくれ
る交通指導員の方々のご協力で大いに盛り上がる夏祭りと
なりました。

～笠科神社夏祭り神幸祭～～越本祇園祭～

～尾瀬太鼓愛好会～

ニュース

03 広 報 か た し な
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ニュース

広 報 か た し な

教育・生涯学習

05 広 報 か た し な

2025.8片品村振興公社だより No.79
ニュース　 NEWS
　おかげさまで7周年、感謝祭を開催！【道の駅】
　平成30年7月の開業から7周年を迎え、感謝祭を7月19日（土）～21日（月）の３日間開催いたしました。
期間中は「真夏の雪あそび」を目当てに県外からも多くのお客様が訪れ、農産物直売所ではワケあり野菜のプレ
ゼントくじ引きがとても好評でした。野外では尾瀬太鼓愛好会による演奏や踊組のダンスが行われたほか、白バ
イや消防車などの展示など子どもたちを中心にかたしなの夏のひとときを楽しんで頂くことができました。

お知らせ　Notification

花の駅・片品
「花咲の湯」
☎（20）7111

寄居山温泉
ほっこりの湯

道の駅
尾瀬かたしな

☎（58）4568 ☎（25）4644 ☎(58) 3757

OZE-HOSHISORA
GLAMPING&CAMP RESORT

村民キッチン営業カレンダー【道の駅】
※営業カレンダーは変更・追加
　になる場合があります。

※９月１日（月）は村民キッチン
　お休みです。

広 

報 

文 

芸
　
片 

品 

村 
俳 
句 
会 

作 

家 

協 

会

令
和
七
年
七
月
俳
句
会

崖
上
に
日
陰
伸
ば
し
て
栗
の
花

地
震
続
く
島
外
避
難
よ
炎
暑
か
な

　
　
　
　
　

菅　

沼　

大
竹　

沙

午
後
三
時
猫
も
溶
け
そ
な

酷
暑
か
な

越
後
路
の
青
田
吹
く
風
白
鷺
と

　
　
　
　
　

鎌　

田　

佐
藤　

文
子

草
茂
る
川
原
に
交
る
外
来
種

湖
に
日
除
け
和
傘
で
舟
遊
び

　
　
　
　
　

菅　

沼　

戸
丸
と
し
子

朝
露
に
濡
れ
て
草
引
く
茗
荷
畑

涼
風
に
揺
る
る
木
の
葉
の
裏
表

　
　
　
　
　

菅　

沼　

戸
丸　

富
子

蛙
の
子
涼
を
と
り
合
ふ
取
水
口

種
蒔
を
見
て
は
鳴
き
合
ふ
鴉
か
な

　
　
　
　
　

花　

咲　

戸
丸　

明
治

名
物
の
蕎
麦
屋
に
行
列
炎
天
下

春
耕
の
了
え
て
労
ふ
牛
ラ
ン
チ

　
　
　
　
　

土　

出　

萩
原
よ
し
子

During July there was Tanabata, the Star Festival. It is based on a legend of the celestial couple 
Hikoboshi, a cowherd, and Orihime, a weaving princess. Orihime was a daughter of the Heavenly King 
and allowed to marry Hikoboshi but was forced to return to her home because her discontinuation 
of weaving after the marriage angered the king, who then allowed her to meet him only once a year. 
They are represented by the stars Altair and Vega in the Summer Triangle since the milky way runs 
between them in the night sky. The couples’ wish to meet again was answered so people write 
wishes and hang them on bamboo. My daughters wrote their wishes, and I hope they come true for 
them. While we don’ t have a festival like this in the U.K., the summer solstice is celebrated by some 
at Stonehenge, in particular druids gather there although anyone is welcome. Druidism was believed 
by the Celts and is similar to Shinto in Japan they both celebrate nature and gods in places and 
things. During the gathering at Stonehenge, they watch the sun rise on the longest day of the year. 
The sun rises behind a stone outside of the circle and its first rays shine into the heart of 
Stonehenge. It’ s amazing that it was able to be built this way since it is over 4500 years old. I have 
not been before, but I would like to be able to sometime to see it since I’ ve heard it is a unique 
experience.

ALT Michael Spibey 通信

　７月に七夕（スターフェスティバル）がありました。七夕は牛飼いの彦星と
織姫の物語に基づいています。織姫は天帝の娘であり、彦星に嫁ぐことを許さ
れたものの、嫁いだ後に機織りをやめたことで天帝の怒りを買い、家に戻るこ
とを強要され、１年に１度だけ会うことを許されました。織姫と彦星は、夏の
大三角のうちの２つであるベガとアルタイルの象徴とされており、その間には
天の川（ミルキーウェイ）が流れています。もう一度会いたいという２人の願
いがかなえられたことにちなみ、人々も願いごとを書いて笹の葉に飾るように
なりました。私の娘たちも願いごとを書いたので、かなうといいなと思います。
イギリスには七夕はありませんが、ストーンヘンジにおいて夏至を祝う風習が
あります。特にドルイド教徒が集いますが、誰でも参加が可能です。ドルイド
教は古代ケルト人に信じられ、自然界のあらゆる神々を信仰する点で日本の神
道と似ています。人々はストーンヘンジに集い、一年で最も昼の時間が長い日
の日の出を眺めます。円の外側にある石の後ろから太陽が昇り、ストーンヘン
ジの中心を照らします。約 4500 年前にこのように建造されたのは驚きです。
私は訪れたことはありませんが、貴重な経験になると聞いているのでいつか行っ
てみたいと思います。

 　クールシェアスポットの取組【花の駅・ほっこりの湯・ほしそらリゾート・道の駅】
　クールシェアスポットとは自然の多い場所にでかけたり、涼しい場所で過ごすことで家庭の消費電力を減らし、
地球温暖化の原因となる二酸化炭素の排出を削減するとともに、経済や地域の活性化にもつなげることを目的と
しています。クールシェアの趣旨に賛同し花の駅、ほっこりの湯、道の駅、おぜほしそらリゾートはクールシェ
アスポットに登録しています。

８月　２日 (土 ) ～　　　７日 (木 )

８月　８日 (金 ) ～　　１４日 (木 )

８月１５日 (金 ) ～　　２１日 (木 )

８月２２日 (金 ) ～　９月４日 (木 )

よしのんち　　（ピザなど）

麵屋むつ葉　　（ラーメン）

よしのんち　　（ピザなど）

麵屋むつ葉　　（ラーメン）

七夕飾りに願いを込めて

暑い夏にひんやり『真夏の雪あそび』

にぎわった会場内 輪投げでおもちゃGET ！

迫力ある尾瀬太鼓演奏

子どもに人気の白バイ展示

町
に
出
て
蚊
帳
を
探
せ
ば

日
が
暮
れ
て

　
　
　
　
　

土　

出　

萩
原　

實

菜
園
の
収
穫
楽
し
茄
子
胡
瓜

　
　
　
　
　

須
賀
川　

星
野
志
ず
子

熊
に
な
り
恐
竜
と
な
る
雲
の
峰

逆
ら
わ
ぬ
こ
と
も
話
術
や
団
扇
風

　
　
　
　
　

鎌　

田　

星
野　

光
子

連
日
の
猛
暑
に
籠
り
夕
散
歩

良
く
回
る
紙
の
西
瓜
や
星
祭
り

　
　
　
　
　

鎌　

田　

松
井
亜
作
枝

山
頂
の
ガ
レ
場
彩
る
岩
鏡

駒
草
の
霧
に
吹
か
る
る
裏
蔵
王

　
　
　
　
　

鎌　

田　

渡
辺　

和
昭
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おしらせ

07 広 報 か た し な

☆生涯学習・社会体育関係
・区対抗グラウンドゴルフ大会 
・県民体育大会利根郡予選会
・文化財めぐり

◇片小 
・就学時健診
・１～４年遠足、６年尾瀬学習
・尾瀬ネイチャーラーニング

・６年尾瀬学習（アヤメ平）
・運動会

☆『片品小学校』からのお知らせ
○「運動会」は、27日（土）に実施できない場
合は28日（日）へ延期となります。29日（月）
は振替休業日となります。

◇片中
・防災教室
・体育祭
・郡中体連新人大会の予定
　９月２０日（土）　卓球、テニス
　　　２１日（日）　バスケ、テニス
　　　２３日（火）　剣道、テニス予
　　　２７日（土）　サッカー
　　　２８日（日）　サッカー予

☆『片品中学校』からのお知らせ
○「体育祭」は、13日（土）に実施できない場
合は14日（日）へ延期となります。
16日（火）は振替休業日です。

りだ よ図 書 室
読んでみませんか ? 図 書 室 カレンダー ９月

月 火 水 木 金 土日

※午後２時００分～５時３０分開室
※土曜、日曜、祝日　　はお休みです。
※予定が変更される場合もありますので
　あらかじめご了承ください。

　ひまりはある日、交通事故に遭い､頸髄を損傷してしまう。
意識は明瞭。だけど身体だけが動かない。ひまりは自立を目
指し司法試験受験を決意！鉛筆も握れず、六法全書も開けな
い。言葉のみを味方に司法試験を突破できるのか？人生応援
小説。　　　　　　　　 

新川　帆立
幼冬舎

ひまわり

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

※予定が変更される場合もありますので、
　あらかじめご了承ください。

令和７年度 第３回「個人向け普通救命講習会」参加者募集
　私たちは、いつ、どこで、突然の病気やケガにおそわれるかわかりません。
 「心臓や呼吸が止まった！出血が止まらない！喉に物を詰まらせた・・」こんな時、 そばに居合わせた人が
できる応急手当があります。
　あなたの勇気が、命を救うのです。 
　利根沼田広域消防本部の「個人向け普通救命講習会」を受講し、心肺蘇生法とＡＥ Ｄ（自動体外式除細動器）
の使用方法を身に付けましょう。 ※費用は無料で、受講者には講習修了証が交付されます。 

▼開催日時：９月７日（日）
　　　　　　９時から１２時まで（３時間）８時３０分から受付開始
▼開催場所：利根沼田広域西消防署（利根郡みなかみ町羽場５９－４）
▼定　　員：１０名
▼申込方法：各消防署へ電話でお申し込みください。
▼申込期間：８月６日（水）から開催日前日までとし、定員になりしだい締め切り 
　　　　　　ますので、お早めに申し込みください。 
 ▼問い合わせ先（各消防署）
　中央消防署　☎（２４）１７３４・東消防署 　☎（５６）２３００
　西消防署　　☎（６４）０００２・北消防署 　☎（７２）４３４９

片品村女性会会員募集のお知らせ

　片品村女性会では、文化的な活動から、体を動かす活動、奉仕作業ま
で自分たちと地域環境の向上に関することをおこないます！

▼魅力　＊年会費は無料で気軽に会員になることができます！
　　　　＊参加したい行事を自分で決められます。強制されることはありません。
　　　　＊研修会に参加して自身のスキルアップをしてみませんか！

▼問い合わせ先
　教育委員会　☎（５８）２１４４　FAX（５８）４６１１

11 日（木）
9月中旬
20日（土）

4日（木）
９日（火）

11日（木）・12日（金）
12日（金）
27日（土）

5日（金）
13日（土）

＊群馬県内の予定になります。記載事項に変更が生じる場合がございますので、
　事前に沼田地域事務所までお問い合わせください。

群馬地本ＨＰ

▼問い合わせ先
　自衛隊群馬地方協力本部　沼田地域事務所
　☎（２３）４１１１

令和7年度　自衛官等募集案内 教育委員会９月の諸行事

建屋内で発電機を見学している様子

　７月８日（火）に自然環境科３年生がエネルギー問題につ
いての基礎講義を受けたうえで、土出地区にある「ぐんぎん
尾瀬片品小水力発電所」の施設見学を行いました。これは、
東京発電株式会社群馬事業所の協力を得て、４年前から毎年
実施しているものです。基礎講義では、国内のエネルギー自
給率の実態や課題、再生可能エネルギーの可能性、ダム開発
など大規模な水源を必要としない小水力発電所の利点につい
て、同所職員からレクチャーしていただきました。施設見学
では、周囲の自然環境になるべく負荷をかけないように配慮
したり、地域住民にも親しみやすい工夫を行ったりしている
小水力発電所であることを理解しました。
　この実習を終えて、後閑梓正さん（高崎市出身で尾瀬ハー
トフルホーム・システムを使用し、現在は村内に在住）は「小
水力発電所が片品村に存在していることを知りませんでした
し、この実習を行う前までは、発電所と聞くと、自然環境に
大きなダメージを与えるといった良くない印象がありました。
しかし、この実習を行った後は、地域住民や観光客に対して、
とてもオープンな施設であることや、自然環境になるべく影
響を与えないように様々な工夫がされていることを知って、
驚きました。この発電所はなくてはならないものというよう
に印象が一変しました。」と話しています。

「尾瀬高校だより」
～ぐんぎん尾瀬片品小水力発電所を通して
　　　　　　　　　　　　エネルギー問題を考える～

　この実習を通して、自然
の保護と利用のバランスに
ついて理解することができ
ました。今後も校外と連携
した学習活動を積極的に行
い、あらゆる社会課題につ
いて考えを深められるよう
にしたいと思います。
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お泊り保育を行いました！（片品保育所）

　７月１８日（金）～７月１９日（土）にお泊り保育を行いました！
　お父さん・お母さんと離れてのお泊まりは、楽しみでもあり、不安な気持ちもあったと思いますが、ニジマス
掴みやスイカ割りなど、楽しいイベントが盛りだくさんで、笑顔いっぱいの時間を過ごしました。こどもたちに
とって大きな成長と忘れられない思い出となる２日間になりました。

片品保育所入所申込のお知らせ！
　令和８年度の片品保育所入所申込の受付を９月から開始しますので、保育を希望
される方は、次の要領により申込みして下さい。

受付場所：片品保育所
受付期間
　９月１日（月）～９月３０日（火）　
　・平　日　午前８時００分～午後５時００分
　・土曜日　午前８時３０分～午後４時００分
申請書の交付
　申請書は片品保育所にご用意してあります。また、片品村ホーム
ページよりダウンロードもできますのでご活用ください。
提出書類
　①入所申込書  ②施設型給付費等支給認定申請書
　③保育が必要であることを証する書類
　　(就労証明書・求職状況確認書等）
　※世帯の状況によって添付書類が必要な場合もあります。
　※申込書等はPC等で作成しても構いません。
入所対象児童
　保護者が働いている場合や、疾病等の理由によって保育に欠け
ると認められる就学前の児童。
　※継続して入所を希望される場合も、
　　新たに申込みをして下さい。

申込等に関すること

保育時間
　保育短時間　・平　日　午前８時～午後４時
　保育標準時間・平　日　午前７時３０分～午後６時３０分
　　　　　　　・土曜日　午前８時３０分～午後４時３０分
　※土曜保育希望者は、申込時に保育所に確認して下さい。　

保育料
　　２歳誕生月までの児童の保育利用料は、村民税により算定されます。年齢が同じでも、家庭の状況
　により異なります。
　※保育所は、家族に代わって児童を保育する福祉施設です。すべての児童は、その家族の暖かい愛情
　　のもとで育てられることが理想です。しかし、家族が働いている場合や病気などで、十分に保育す
　　ることができないことがあります。保育所は、これら保育に欠ける児童を保護者に代わって保護養
　　育する事を目的としています。

　●入所の可否は先着順ではなく、家庭の事情を総合的に審査して決定されます。
　　申込書類に不備がないのを確認して、できるだけ早めに手続きして下さい。

園児送迎バスについて
　花咲・土出・戸倉地区にお住いの３歳以上の児童は園児送迎バスをご利用いただけます。　　
　利用希望者は入所申込書提出時に保育所へご相談ください。

片品保育所に関すること

問い合わせ先
片品保育所　☎（５８）３１７２
保健福祉課　☎（５８）２１１５
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９月の健康カレンダー
      

  ２日（火）

  10日（水）
  17日（水）

乳児健診　満４ヶ月・７ヶ月・12ヶ月児
(対象者には連絡をさせて頂きます。）
ひだまりカフェ
はつらつ体操教室～五十肩について～ ◎予定が変更されることもあります。ご了承ください。

～その③～

　前回は熱中症の危険度を表す「暑さ指数」についてお伝えしましたが、今回は熱中症の対策についてお伝えし
ます。
　蒸し暑い日が続き、まだまだ熱中症のリスクが高い季節が続いております。熱中症予防の知識を身につけて
安全に残りの夏を乗り越えましょう。熱中症予防行動のポイントは以下のとおりです。

●暑さを避けましょう。
・エアコンを利用するなど、部屋の温度を調整する。
・暑い日や日差しの強い時間帯には無理をしない。
・外出時には日傘や帽子を着用する。
・吸湿性・速乾性のある通気性のよい服装にする。
●こまめに水分補給しましょう
・のどが渇く前に水分補給する。
・１日あたり１．２リットルを目安に。
・大量に汗をかいた後は塩分も忘れずに。
※高血圧や定期的に受診している人は、主治医に確認しましょう。
●日頃から健康管理をしましょう。
・１日３食しっかりと食べる。
・夜更かしをしない。
・適度な運動で暑さに慣れる。
●こんな症状に注意
　熱中症の代表的な症状として、手足のしびれ・めまい・こむら返り・吐き気・体のだるさなどがあります。これ
らの症状が見られる場合は涼しい場所で水分を補給し休みましょう。自力で水分が飲めない場合や意識がもうろう
とする等、重症と思われる場合は病院を受診しましょう。

制服・体操着のリユース事業

　ご家庭に眠っている制服・体操着等ございましたらご提供ください！
　無償で引取り、無償でリユース品として必要な方へ提供しています。
　片品村ではＳＤＧｓの一貫として、脱炭素にむけた６つの分野から活動
に取り組んでいます。
　そのうちの１つ（衣料リユース）は廃棄にかかるＣＯ2 の削減を推奨し
ています。

▼問い合わせ先｠
　教育委員会　☎（５８）２１４４

熱中症予防について

食育だより

【主食】･･･ごはん、パン、麺類などを主材料とする
【主菜】･･･肉、魚、卵、大豆製品などを主材料とする
【副菜】･･･野菜、きのこ、海藻などを主材料とする
▼夏バテ予防のためのポイント
　①１日３食、主食・主菜・副菜を揃え、バランスの良い食事を心がける。
　②水分はこまめにとる。水分は一度にたくさんとると、胃腸に負担がか　
　　かり食欲不振の原因にもなりますので気を付けましょう。
　③食欲がないときは、香辛料、香味野菜、酸味などの食欲アップ食材を　　
　　利用し、食べやすい工夫をしましょう。

～夏バテを予防して元気に過ごしましょう！～

　まだまだ暑い日が続きますが、皆さん体調崩さずにお過ごしでしょうか。
　暑くて食欲が低下すると、そうめんやそばなどの麺類（主食）だけの食事になりがち
です。夏バテを予防するには、１日３食、主食・主菜・副菜を揃えた食事をとることが
大切です。

夏の終わりの気温の変化にも注意を
　暑い日はしばらく続きますが、徐々に朝晩が涼しくなり、１日の中での気温の変化も大きくなってくる時期です。
また、気温が落ち着いてくると、のどの渇きを感じづらくいつのまにか脱水になってしまうこともあります。身体
の冷えを予防するために１枚羽織れるものを用意したり、意識的に水分を摂取することで体調不良を防ぎましょう。
　食事については食育だよりに夏バテ予防のポイントが載っているのでぜひチェックしてください。
▼問い合わせ先
　健康管理センター　保健係　☎（５８）２１１８

（保健福祉課）

いきいきくらぶ参加者募集！

　寒い冬の間に運動不足にならないように、みんなでおしゃべりしながら一緒に運動や脳トレをしませんか？

▼期　間：１０月～３月までの月３回（全１８回）
　　　　　午後１時３０分～３時３０分
▼場　所：健康管理センター
▼参加費：無料
▼対象者
　６５歳以上の方で次の５つにあてはまる方はぜひご参加ください。
　□つまずくようになった　□15分程度休まずに歩く自信がない
　□お茶や汁物にむせることがある　□物忘れが気になる
　□今まで楽しめていたことが億劫に感じる
▼内　容
　●運　動　：転倒や骨折予防に関する話と生活に必要な筋肉を鍛える簡単な運動
　●脳トレ　：認知症予防の話と間違い探しなどのゲーム
　●口腔体操：口をきれいに保つための話と飲み込む力を衰えさせない体操
　●栄　養　：高齢者に必要な栄養の話と家でも手軽に作れるおやつの試食
▼申込期限：９月１９日（金）
　乗り合いタクシーによる送迎をします。まずはお気軽にお問い合わせください。｠
▼申込み・お問い合わせ：地域包括支援センター　☎（５８）４０２０

ホットケーキミックスで
作るミニどら焼き

【スケジュールの目安】
13:30　タクシーで到着後、健康チェック
　　　　　（血圧測定、体温、脈拍）
14:00　体操、脳トレ、栄養や口腔の話
15:00　おやつ
15:30　タクシーに乗って帰宅

送迎あり

とうもろこし体操教室　参加者募集

▼日　程：１０月から１２月までの毎週水曜日（全１２回）
　　　　　午後１時３０分から３時まで
▼講　師：理学療法士・作業療法士・言語聴覚士
　　　　　（身体やお口の機能の向上や回復をするための指導ができる専門家）
▼内　容：腰や膝などの痛みや、現在の運動の状況を聞いて、ひとりひとりの
　　　　　身体の状態にあった運動メニューを作成し、指導をします。集団で
　　　　　の体操も行います。
▼対象者：６５歳以上の方で、１０年後も今と変わらない体力を維持したい方
▼定　員：７名
▼申込期限：９月１２日（金）
　　　　　　定員になりしだい、締め切らせていただきます。
▼申込み・お問い合わせ：地域包括支援センター　☎（５８）４０２０

「身体は動かしたいけど、どんな運動をすれば良いかわからない」　
「痛みがあって運動ができない」
そんな方のための筋力アップを目的とした体操教室を開催します。
習慣的に運動することで、今ある機能を維持し、病気やケガ、
認知症の予防にも役立ちます。　
この機会に自分に合った運動を始めてみませんか？

体操教室の様子

筋力アップ
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感染症予防研修会～ノロウイルス感染症予防対策（実演）～（参加費無料）
▼日程及び会場
　●１１月１４日（金）片品村役場２階第１・第２会議室
　●１１月１７日（月）利根沼田振興局１０１会議室
　●１１月２１日（金）利根沼田振興局１０１会議室
▼時間
　午後２時～４時３０分（全会場共通）
▼内容
　ノロウイルス感染症予防対策　適切な嘔吐物処理方法の実演
▼対象
　旅館業・飲食店事業者の方
▼申し込み期間
　令和７年８月５日（火）午前９時から令和７年９月１６日（火）午後５時まで
▼申し込み方法
　右記ＱＲコードの申し込みフォームで各会場につき先着５０名とさせていただきます。　
▼問い合わせ先
　利根沼田保健福祉事務所　衛生係　☎（２３）２１８５
　

屋外広告物美化キャンペーンを実施します
　９月１日（月）～９月１０日（水）は国土交通省が定める「屋外広告物適正化旬間」です。群馬県においても、
９月１日（月）～９月３０日（火）を「屋外広告物美化キャンペーン」実施期間として、違反簡易広告物の
除却作業や違反広告物の是正指導等、屋外広告物の適正表示に向けた取り組みを重点的に実施します。
　片品村で屋外広告物を設置するためには、群馬県屋外広告物条例に従って、原則、許可を受けることが必
要となります（小規模な自家広告物等、一部の場合を除く。）。許可申請窓口は、沼田土木事務所です。
　ルールを守って、適正な屋外広告物の設置をしましょう。

▼問い合わせ先
　沼田土木事務所　施設管理係　☎（２４）５５１１

申し込みＱＲコード

特定計量器定期検査
▼日　時：９月２日（火）
　　　　　午前１０時～午後３時
▼場　所：片品村文化センター
▼対　象
●計量法に基づき、商店・農業・病院・工場・事業所・学校・保育園等の取引や証　
　明に使用される特定計量器が対象
※対象となる「はかり」は定期検査が義務づけられています。新規事業の方は登録を　
　忘れずに必ず参加してください。
▼問い合わせ先
　むらづくり観光課　☎（５８）２１１２

おぜっ子食どう

▼開催日　　　　　　
　８月２３日（土）
▼場所
　尾瀬じどうかん
▼時間
　正午から午後２時まで
※どなたでも、お気軽にお出かけください。
　ボランティアスタッフも募集しております。
▼問い合わせ先
　ほしの　☎０８０（３４１８）８９５４

有害鳥獣被害及び目撃の報告にご協力ください！
　今年度より、片品村では有害鳥獣被害や目撃の情報をシステムにて管理し、国や県に
対する被害対策強化の要請や、被害が多い場所での捕獲活動の実施に役立てていきます。
　つきましては、イノシシ、ニホンジカ、ツキノワグマ、ハクビシンなどの有害鳥獣に
よる農作物被害を受けた、もしくは有害鳥獣を目撃したら、片品村役場農林建設課へ下
記の必要事項について、ご連絡をお願いいたします。

１．被害者様の情報
　　（氏名・住所・日中つながる連絡先）
２．鳥獣の獣種（わかる範囲の情報）
３．被害のあった農作物の種類・状況など

１．目撃者様の情報（氏名・住所・日中つながる連絡先）
２．鳥獣の獣種
　　（鳥獣の数や大きさなど、わかる範囲の情報）
３．目撃の場所（目印となる建物や大まかな場所）

　今後、皆様からいただいた情報は、役場ホームページ等から閲覧ができるように整備する予定です。
　被害や目撃情報の連絡をしていただくことで、被害の減少につながります。皆様のご協力をお願いいたします。

●農作物被害を防止するためには、農家者等の皆さんも協力が必要です！
（次の点に注意し、有害鳥獣を呼び寄せない集落をつくるよう心がけましょう。）
　・餌付けをしない
　・有害鳥獣の餌になるようなもの（生ゴミ・腐った農作物）を畑の近くに捨
　　てておかない。
　・いらない果実（柿など）を放置しない。
　・豆類の取り残しに注意する。

目撃報告被害報告

水道水における有機フッ素化合物について（PFOS及びPFOAの検査結果）

　国内の水道水においては、厚生労働省が「PFOS 及び PFOA」を水質目標管理設定項目に位置づけ、暫定
目標値 (※１) を PFOS、PFOA合算で１リットル当たり５０ナノグラム (※２) 以下と定めています。
　これに基づき、片品村では令和 6 年度から村内水道水（原水、末端給水栓水）の PFOS 及び PFOA の検
査を実施しております。検査結果は５ナノグラム毎リットル未満と暫定目標値を下回る結果となっております。
　今後も定期的にPFOS及びPFOAの検査を行っていく予定ですので、ご理解のほどよろしくお願いします。

※１　暫定目標値は国で定められた値で、体重５０キロの人が一生涯毎日２リットルの水を摂取し続けても、健
　　　康に悪影響がないとされる濃度として設定されています。
※２　ナノグラム：１０億分の１グラム
▼問い合わせ先
　農林建設課　上下水道係　☎（５８）２１１４

台風接近前の対策にご協力ください
　ビニールやトタン、樹木等が電線に引っかかると長期間の停電の原因になる場合があります。台風接近前
の対策にご協力ください。

▼対策例
　・トタンやアンテナはしっかりと固定する。
　・ビニールの飛散防止を行う。
　・傾斜等で倒れそうな樹木は伐採する。
※切れた電線や電柱・電線に引っかかっているビニールや樹木等を発見された場合は、
　感電の恐れがありますので絶対に手を触れずに、すぐに電話またはチャットにて東京
　電力パワーグリッドまでご連絡ください。
▼問い合わせ先：東京電力パワーグリッド株式会社　
　　　　　　　　☎０１２０（９９５）００７・☎０３（６３７５）９８０３（有料）
                受付チャット（ホームページ・LENE）スマホで簡単アクセス
                ＵＲＬ：https://www.tepco.co.jp/pg/user/chat/chat_support-j.html　　　　　　　（総務課）

▼問い合わせ先
　農林建設課　農政係　☎（５８）２１１３　E-mail:nourin@vill.katashina.gunma.jp

ホームページ
LENE ＱＲ

▼参加費
　・小２まで無料　
　・小３から高校まで１００円
　・大人２００円
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おしらせ

広 報 か た し な

おしらせ

15 広 報 か た し な

第５０回全日本マスターズスキー選手権尾瀬かたしな大会が開催されます

　令和６年度第４９回大会に続いての全日本マスターズスキー選手権尾瀬かたしな大会が、令和８年３月１４
日（土）～１８日（水）に開催されます。
　この大会に向け、７月２日（水）片品村文化センターにおいて、第２回実行委員会総会が開催され令和６年
度の報告と大会の運営等、諸準備に係る令和７年度事業計画及び予算についても承認されました。
　全国から参加する選手の皆さんが交流を図り、満足いただける大会になるよう村民皆様には引き続きご協力
をお願いいたします。
　なお、第５０回大会の概要は次のとおりです。

第５０回全日本マスターズスキー選手権　尾瀬かたしな大会

◎会場　
　アルペン競技：ホワイトワールド尾瀬岩鞍（チャンピオンコース）
　クロスカントリー競技：武尊牧場特設コース
◎参加者数等：計７５０名
　選手：アルペン競技　約５００名　クロスカントリー競技　約５０名
　競技役員等：ＡＬ・ＣＣほか　約２００名

大会概要

Ａｸﾞﾙｰﾌ ：゚男子 30歳～59歳　Ｂｸﾞﾙｰﾌ ：゚男子 60歳以上　Ｃｸﾞﾙｰﾌ ：゚女子 30歳～59歳　Ｄｸﾞﾙｰﾌ ：゚女子 60歳以上

第４９回大会アルペン競技 第４９回大会クロスカントリー競技

（教育委員会）

◎期日等　令和８年３月１４日（土）～３月１８日（水）
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おしらせ

広 報 か た し な

おしらせ

17 広 報 か た し な

　農林建設課より普及啓発のため、お知らせいたします。
　環境省よりお知らせです。２０２７年末までに蛍光ランプの製造・輸出入が禁止と
なります。製造禁止以降は在庫販売のみとなることから、計画的な LED照明への交換
をお願いいたします。
　詳細は環境省のHP等を参照して下さい。

蛍光ランプの製造・輸出入は禁止となります！

環境省専用サイ
トQRコード

（農林建設課）

　令和７年８月２３日（土）、道の駅尾瀬かたしな周辺にて「２０２５尾瀬かたしなゼロカーボンフォーラム」
が開催されます。
　シカ革キーホルダー作成体験や外来植物を使った草木染、木製ソーラーカー組み立て作りなど、サステナ
ブルをテーマにイベントを開催します。また、尾瀬のシカ問題をテーマにトークイベントも実施しますので、
ご来場ください。

２０２５尾瀬かたしなゼロカーボンフォーラムの開催について

▼問い合わせ先：むらづくり観光課　☎（５８）２１１２
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おしらせ

広 報 か た し な

おしらせ

19 広 報 か た し な

　９月７日（日）、道の駅尾瀬かたしな周辺にて「ＯＺＥかたしなアカペラファンタジーＦｅｓ２０２５」
が開催されます。
　日本初のアカペラに特化した統合型音楽フェスとして２０１９年にスタートし、昨年に引き続き今年もリ
アル開催いたします。
　当日は、縁日コーナーやキッチンカーが出店しますので、ぜひご来場ください。

ＯＺＥ片品アカペラファンタジーＦｅｓ２０２５開催について

　今年も下記の日程で、尾瀬かたしなまつりを開催いたします。
　こども神輿は文化センター横を、大人神輿は鎌田商店街を練り歩きます。最後には、尾瀬大橋公園から花
火を打ち上げますので、皆様お誘い合わせの上お越しください。

第２回尾瀬かたしなまつり開催！

▼日時：９月６日（土）午後３時４５分から
●午後３時４５分から子ども神輿　●午後５時５０分から大人神輿　●午後８時３０分から花火打上げ　
※（時間は目安です）
●キッチンカーや村内の方の出店もあります。

▼問い合わせ先：むらづくり観光課　☎（５８）２１１２ ▼問い合わせ先：むらづくり観光課　☎（５８）２１１２・片品村観光協会　☎（５８）３２２２
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