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1年間の給食をふりかえろう kcal g

1 金

桃の節句行事食
桜ちらしずし
（ちらしごはん・錦糸たまご）,牛乳,
豆腐ハンバーグ,
土佐あえ,すまし汁,ひなあられ

えび,卵,
豆腐ハンバーグ,
湯葉,
かつお節,あさり

牛乳 あぶらな,人参,
かぶ葉,ビーツ

枝豆,キャベツ,
もやし,かぶ,
玉ねぎ

米,砂糖,
ひなあられ

油

661
823

29.9
36.9

4 月

ごはん,牛乳,
とり肉とかぼちゃの甘酢がらめ,
中華旨煮,
ワンタン

鶏肉,生揚げ,
大豆,なると

牛乳 かぼちゃ,
チンゲンサイ,
ほうれん草,
人参

たけのこ,
ヤングコーン,
しいたけ,玉ねぎ,
白菜,ねぎ

米,片栗粉,
砂糖,ワンタン

油,
ごま油

651
793

31.5
38.2

5 火

はちみつパン,牛乳,
いかメンチカツ,
シーザーサラダ,
コーンスープ,レモンソーダゼリー

いかメンチ,
鶏肉

牛乳,
チーズ

人参 キャベツ,きゅうり,
玉ねぎ,
マッシュルーム,
コーン

パン,砂糖,
ゼリー

マヨネーズ,
油

677
862

24.6
31.4

6 水

かたしなの日
ごはん,牛乳,
厚揚げのにくみそがけ,
筑前煮,
つめっこ

生揚げ,豚ひき肉,
みそ,鶏肉,
竹輪,油揚げ

牛乳 人参,
いんげん,
小松菜

たけのこ,れんこん,
ごぼう,しいたけ,
大根,白菜

米,砂糖,片栗粉,
さといも,
こんにゃく,
すいとん

油

680
827

25.7
30.8

7 木

おたのしみパン,牛乳,
ホワイトソースオムレツ,
キャベツとツナのカレー炒め,
トマトスープ,はっさく

卵,ベーコン,
ツナ,あさり

牛乳,
チーズ

パプリカ,
トマト,
ブロッコリー

しめじ,玉ねぎ,
キャベツ,白菜,
大根,
マッシュルーム,
はっさく

パン,
じゃがいも

バター,
油

649
804

28.8
35.2

8 金

わかめごはん,牛乳,
さわらの塩こうじ焼き,
肉じゃが,
豆腐のみそ汁

さわら,豚肉,
豆腐,みそ

牛乳,
わかめ,
昆布

人参,
いんげん,
ほうれん草

玉ねぎ,大根,
ねぎ,しいたけ

米,じゃがいも,
白滝,砂糖

油

666
811

30.0
36.4

11 月

カレーライス,牛乳,
こんにゃくサラダ,
やきりんご

豚肉 牛乳 人参,
パプリカ

玉ねぎ,キャベツ,
大根,枝豆,
りんご

米,麦,
じゃがいも,
砂糖,
こんにゃく

油,
生クリーム

734
905

22.5
26.8

12 火

中学3年生お祝い給食（お祝いデザート）
スラッピージョ
（こめっこパン,ミートソース）,
牛乳,ブロッコリーサラダ,
チキンスープ,カップヤクルト

豚ひき肉,
大豆,
鶏肉

牛乳,
ヨーグルト,
ヤクルト

人参,トマト,
ブロッコリー,
パプリカ,
パセリ

玉ねぎ,
カリフラワー,
きゅうり,白菜,
キャベツ

パン,砂糖,
じゃがいも,
スパゲッティ

油,
マヨネーズ

609
877

30.1
41.8

13 水

小学校６年お祝い給食（果物の盛り合わせ）
やみつきごはん,牛乳,
ししゃもフリッター,
ポン酢あえ,
けんちん汁,オレンジ

えび,豚肉,
豆腐

牛乳,
青のり,
ししゃも,
昆布

ほうれん草,
人参

もやし,きゅうり,
ごぼう,大根,
ねぎ,オレンジ

米,天かす,
片栗粉,砂糖,
米粉,
じゃがいも,
こんにゃく

ごま油,
油

691
×

26.7
×

14 木

ブランコッペパン,牛乳,
あつあげとツナのキッシュ,
切干大根のアラビアータ,
ブラウンシチュー

卵,生揚げ,
ツナ,
豚ひき肉

牛乳,
チーズ

ほうれん草,
人参,トマト,
パセリ

玉ねぎ,コーン,
マッシュルーム,
切干大根,キャベツ,
しめじ,枝豆

パン,砂糖,
片栗粉,
さつまいも,
じゃがいも

油

674
902

28.4
37.7

15 金

五目ごはん,牛乳,
モーカのぴりからてり焼き,
煮しめ,
ふのみそ汁

油揚げ,
モーカ,竹輪,
みそ

牛乳,
ひじき,
わかめ

人参,
いんげん

切干大根,しいたけ,
大根,白菜,ねぎ

米,砂糖,
こんにゃく,ふ

ごま,
油

659
805

27.3
33.0

18 月

ごはん,牛乳,
メバルのみそマヨネーズ焼き,
きんぴら,
なめこのおろし汁

メバル,みそ,
豚肉,豆腐

牛乳 人参,
いんげん ,
パプリカ

ごぼう,しいたけ,
なめこ,大根,
ねぎ

米,
砂糖

油,
マヨネーズ,
ごま 660

802
28.7
34.5

19 火

お彼岸行事食
ひがんうどん,ジョア,
精進あげ,
磯香あえ,ぼたもち

鶏肉,油揚げ,
豆腐,
かまぼこ,
かつお節

ジョア,
昆布,
のり

小松菜 ,
人参

玉ねぎ,舞茸,
たけのこ,
白菜,大根,
キャベツ,
きゅうり,えのき

麺,砂糖,
小麦粉,
ぼたもち

油

677
840

26.9
32.7

21 木

ピザトースト,牛乳,
えびカツ,
春雨のシルバーサラダ,
ＡＢＣスープ

えびカツ,
ベーコン

牛乳,
チーズ

ピーマン,
人参

玉ねぎ,きゅうり,
キャベツ,大根,
もやし,
枝豆

パン,春雨,
マカロニ

油,
マヨネーズ

679
842

26.3
32.4

22 金

卒業・進級祝い給食
トマトクリームスパゲティー,牛乳,
ミニオムレツ,
海藻サラダ,祝いクレープ

ベーコン,
鶏肉,オムレツ

牛乳,
海藻

トマト,
人参,
パプリカ

玉ねぎ,しめじ,
コーン,
キャベツ,
きゅうり,もやし

スパゲッティ,
砂糖,
クレープ

油,
生クリーム

696
829

25.5
30.5

25 月

やみつきごはん,牛乳,
ししゃもフリッター,
ぽん酢あえ,
けんちん汁,くだもの

かまぼこ,
豚肉,豆腐

牛乳,
青のり,
ししゃも,
昆布

人参,
ほうれん草

もやし,
ごぼう,
大根,ねぎ,
くだもの

米,天かす,
片栗粉,
砂糖,米粉,
じゃがいも,
こんにゃく

ごま油,
油

×
867

×
31.7

２．5ｇ
３．４g

◇今月の地場産物食材　：　米・牛乳・ほうれん草・あぶら菜・キャベツ・こんにゃく・ねぎ・ビーツ・豚肉・鶏肉・豆腐などです。

炭水化物 脂質
上段　小学生

下段　中学生

＊お魚料理には骨がありますので注意してたべましょう
＊都合により材料や献立の変更等がある場合があります

（平均食塩相当量）
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献立名 たんぱく質 無機質 カロテン ビタミン
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