
あなたも地域の子育て支援に参加しませんか？

時間 講座項目 講師 内容

9：30～
10：00 ★開講式（オリエンテーション） アドバイザー

ファミリーサポートセンターとは
ファミサポができること

13：00～
14：00 こどもの送迎時の安全運転 国土交通省認定福祉有償運送サービス講師 安心・安全な運転

14：15～
15：15

★事業を円滑にすすめるために アドバイザー・サブリーダー

虐待とは

通報するときはどんなとき

10：00～
12：00 ★こどもの遊び

おもちゃコンサルタント

黒岩勢津子先生
身近な材料を使ったおもちゃ作り
簡単な遊び

13：00～
15：00

★閉講式：中国茶を楽しむ 碓井洋子先生

★お子様連れOK（託児あり・予約制）

※日程、内容が変更になる場合があります

発達障害者支援センター

6月27日 （木）

6月26日 （水）

 9：00～
12：00

安全・事故
利根沼田広域消防本部

救急救命士
普通救命講習Ⅰ

13：00～
15：00 心の発達とその問題

6月21日 （金）

14：45～
16：45

身体の発育と病気 沼田市子ども課

10：00～
11：30

小児看護の基礎知識 利根沼田保健福祉事務所 感染症予防について

こどもの世話 県民健康科学大学
妊娠期から生後1歳頃までの子育て
赤ちゃんとのふれあい、ベビータッチングケア

13：00～
14：00

児童虐待防止について 北部児童相談所

14：30～
16：30 こどもの栄養と食生活 利根沼田保健福祉事務所 生涯にわたる食育について

ほめトレ

12：30～
14：30

6月20日 （木）

10：00～
12：00

こどもの世話 沼田市子ども課

まかせて会員・どっちも会員養成講座

月/日

6月19日 （水）

10：00～
12：00

★保育の心
チャイルドカウンセラー
今井伸江先生

◆会 場 : 沼田市保健福祉センター

中央消防署 ※安全・事故（普通救命講習Ⅰ）のみ

※駐車場に限りがありますので、受講申し込み者には後日詳細をご案内

させていただきます

◆対 象 : ファミサポ会員または援助活動にご興味のある方

子育て・子育て支援中の方

◆参 加 費 ： 無料

◆申 込 方 法 :  電話、メール、FAX、LINE、Googleフォームにて

受付しています

☆沼田市ファミリー・サポート・センター

・TEL：22-2447 ・FAX：24-8553

・E-mail：family@oze-nadeshiko.com

援助活動が安心・安全に行われるように、会員のみなさまに保育・栄養・看護等の知識を学べる研修“２４時間講習会”を毎年

行っています。子育てに役立つ情報が満載ですので、ご自身のスキルアップのためにもぜひご参加ください。

今回新しくまかせて会員に登録された方には、講座受講後に援助活動をお願いしております。全講座受講ができなくても、後日調整

をさせていただきますので、少しでもご興味のある方はぜひご参加ください。

★一部の講座はお子様もご一緒に参加できます（託児あり・予約制）

沼田
市ファミ

リー・サポート・センター

回覧

2024年度 親子ビクス予定表

場所：ファミサポ研修室（岡谷町池田学童クラブ内）

時間：10：30～12：00

日時：5/23（木）・7/11（木）・9/26（木）

10/24（木）・11/28（木）・12/12（木）

家事や育児で疲れている心と身体を、お子さまとご一緒にスキンシップ

をとりながらほぐしていきます。お友達を誘ってご参加ください。

◆前日までにご予約を

お願いいたします

◆非会員の方は当日

会員登録をお願いいた

します


