
人口と世帯（平成30年6月1日現在）1,670世帯（+4）男2,199人（+1）女2,305人（-3）計4,504人（-2）
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観光シーズン到来！ 金精道路開通！

おしらせ（臨時議会開催　他） 10 ～ 14

　４月２５日（水）国道１２０号菅沼登山口にお
いて、金精道路開通式が行われました。
　参加者全員で手を振りながら通行車両を出迎
え、舞茸汁の振る舞いではお客様の笑顔が多く見
受けられました。

（撮影：４月２５日）
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おしどり夫婦・窓口から 16

ニュース（大清水湿原で移植作業　他） 4～ 7
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平成 29 年度の財政事情 2～ 3

教育・生涯学習 8 ～ 9

と　

わ

お

く

や

み

お

め

で

た

ともに創ろう !! ふるさと片品
小さくても輝く尾瀬の郷・かたしなの実現へ

お
う
が

利根沼田医師会 休日夜間急患診療所
沼田利根医師会地域医療センター

日曜、祝日、年末年始（12/31～ 1/3）
午前9:45～11:30　午後1:00～ 3:30
※年末年始は午後2:30まで

毎週火・水・木・金曜日
※祝日、年末年始を除く
午後6:45～ 9:30　☎（２４）１１９９口座振替の方は事前に残高確認を！

場 　 　 所
休 日 診 療
診  療  日
診 察 時 間

夜 間 診 療
診  療  日

受 付 時 間

今月の納期は7月2日（月）です！

◆ ◆

◆ ◆

◆ ◆

村 県 民 税

介 護 保 険 料

後 期 高 齢 保 険 料

第 1 期

第 2 期

第 2 期
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◉ 若いころの思い出
　《片品に来るまで、パーマ屋で働いていた。太田に来た
ばかりの頃は、農家の人がたくさんいて庭でやり方を教
えてもらった。子どもが大学に行ってから、旅館やロッ
ヂの手伝いをしたね。》と、スミ子さん。
　《２８年間、教習所へ送迎の仕事をしていた。利根郡内
全域の送迎で、たまに渋川まで送迎していた。教習に通
う人も多く、夜遅くなることもしばしば。片品方面の車
に沼田市民が乗ってて、自分の車で送り返したこともあっ
たよ。》と、良夫さんも苦笑いでした。

おしどり夫婦　『今も仲睦まじく』
星野　良夫さん (82)・スミ子さん (77)　ご結婚されて３８年　お住まい（越本）
４４歳・４０歳当時　（昭和５４年） 現　在

◉ 今の時代に思うこと
　《自分たちで食べる分の野菜だけは、作るようにしてい
る。グラウンドゴルフは、越本地区の大会だけ参加する
ようにしている。今年は練習日に雨が多く、全く練習が
できなかったね。》と、良夫さん。
　スミ子さんは、《数年前から、花豆を多少出荷できるよ
うにしている。同じ場所では育たなく、移動させるのが
一苦労。子ども夫婦が、すぐ近くに来てくれてよかった。
ほどよい距離感が、良い関係を築くには必要だよね。》と、
笑顔で話してくれました。

　

総
務
省
で
は
、６
月
１
日
か
ら

10
日
ま
で
を「
電
波
利
用
環
境
保

護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」
と
し

て
、電
波
を
正
し
く
利
用
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
周
知
・
啓
発
活

動
及
び
不
法
無
線
局
の
取
締
り

を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
不
法
な

無
線
局
は
、テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放

送
、携
帯
電
話
な
ど
の
身
近
な
も

の
か
ら
、警
察
・
消
防
・
救
急
用

無
線
な
ど
の
人
命
に
関
わ
る
重

要
な
無
線
に
対
し
て
混
信
・
妨

害
を
与
え
る
な
ど
、私
た
ち
の
生

活
や
安
全
を
お
び
や
か
し
ま
す
。

　

安
全
で
豊
か
な
社
会
を
実
現

す
る
た
め
に
、電
波
は
ル
ー
ル
を

守
り
、正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

関
東
総
合
通
信
局

●
不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・

妨
害

☎
０
３（
６
２
３
８
）１
９
３
９

●
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障

害☎
０
３（
６
２
３
８
）１
９
４
５

●
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送

の
受
信
相
談

☎
０
３（
６
２
３
８
）１
９
４
４

「
関
東
総
合
通
信
局
か
ら
の

お
知
ら
せ
」

※なお、ヨウ素131については、半減期が約8日と短くまた検出も
されませんでしたので表には載せてありません。
※放射能測定器は役場農林建設課と花の駅にありますのでご予約の上
ご利用ください。

学校及び保育所の給食についての放射性物質測定
結果のお知らせ
　結果は下表のとおりでした。今後も測定を続け公表していきます。
なお、品目は主な献立のみ記述してあります。
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平成 29 年度の財政事情

1億2億4億5億6億7億 3億8億10億

衛　　　生　　　費

労　　　働　　　費

農 林 水 産 業 費

商　　　工　　　費

土　　　木　　　費

消　　　防　　　費

教　　　育　　　費

災　害　復　旧　費

公　　　債　　　費

諸　　　支　　　出

予　　　備　　　費

議　　　会　　　費

総　　　務　　　費

民　　　生　　　費

単位：千円

予算額

45 億 1,650 万 5 千円

現年度支出額

33 億 8,888 万 9 千円

執行率 (75.0％)

予算額
現年度支出額

歳　出◎村有財産の保有状況（増減）

土　　地
(山林含む )

5,746,016 ㎡
（+183,585）

（+2）

物品 ( 車両 )

88台

山　　林

4,355,823 ㎡

出資金など

130,609,000 円

建　　物

42,847 ㎡
（-5,769）

（+183,585）

（±0）
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平成 29 年度の財政事情

村 の 様 子
平成 30年 4月 1日現在

人　口　4,513人
(男：2,199人　女2,314人 )
世帯数　1,664世帯
面　積　391.76㎢

歳　入

573,496
 

57,000
 

78,200
 

12,000
 

1,858,537
 

14,258
 

19,154
 

380,091
 

352,453
 

197,268
 

99,555
 

61,258
 

743,100
 

70,135

597,408

63,265

82,850

19,663

1,924,674

13,221

18,885

140,852

188,132

197,083

99,555

57,204

167,400

62,623

1億 2億 3億 4億 5億 10億 20億

自動車取得税交付金

地　方　交　付　税

分担金及び負担金

使用料及び手数料

国　庫　支　出　金

繰　　　入　　　金

繰　　　越　　　金

諸　　　収　　　入

村　　　　　　　債

そ　　　の　　　他

村　　　　　　　税

地　方　譲　与　税

地方消費税交付金

その他の予算現額（利子割交付金・配当割交付金・株式等譲
渡所得割交付金・地方特例交付金・交通安全対策特別交付金・
財産収入・寄附金）（

単位：千円

予算額

45 億 1,650 万 5 千円

現年度収入額

36 億 3,281 万 5 千円

執行率（80.4％)

予算額
現年度収入額

◎村債（借入金）の状況

◎基金現在高

(単位：千円 )

( 単位：千円 )

県 　 支 　 出 　 金

　

地
方
自
治
法
第
２
４
３
条
の
３
第
１
項
に
基
づ
く
、
片

品
村
財
政
事
情
書
の
作
成
及
び
公
表
に
関
す
る
条
例
に
よ

り
、
平
成
29
年
度
下
半
期（
10
月
〜
３
月
）の
村
の
財
政
状

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

予
算
執
行
に
は
、
現
金
の
未
収
未
払
の
整
理
を
行
う
た

め
の
出
納
整
理
期
間（
４
月
１
日
〜
５
月
31
日
）な
ど
が
あ

平成 29 年度の財政事情

区     分
財政調整基金
奨学基金
地域づくり特別事業基金
福祉基金
尾瀬の郷づくり基金
減債基金
ふるさと農村活性化基金
学校建設基金
国民健康保険基金
簡易水道事業基金
介護給付費準備基金
合     計

前期末現在高
971,332
5,416
40,360
100,000
6,719
782

10,178
67,500
156,730
32,200
48,179

1,439,396

今期増減高
85,224
4,022
0
0

52,286
0
0

34,501
-88,097
2,100
8,746
98,782

今期末現在高
1,056,556
9,438
40,360
100,000
59,005
782

10,178
102,001
68,633
34,300
56,925

1,538,178

区     分
一般会計
簡易水道事業特別会計
観光施設事業特別会計
下水道事業等特別会計
合     計

現在高

◎特別会計の執行状況 (単位：千円、％)
予算額  
975,204
96,081
96,727
553,718
59,175

1,780,905

会　計　名 
国民健康保険 
簡易水道事業 
下水道事業等 
介護保険 
後期高齢者医療 
合　計 

収入済額
888,194
85,995
88,010
439,819
33,710

1,535,728

執行率
91.1 
89.5 
91.0 
79.4 
57.0 
86.2 

支出済額
860,136 
81,334 
69,790 
472,290 
53,778 

1,537,328 

執行率
88.2 
84.7 
72.2 
85.3 
90.9 
86.3 

4,277,459
147,801
144,488
336,348
4,906,096

( 単位：千円、％)◎観光施設事業の状況
項　　　目 
収益的収入 
収益的支出 
資本的収入 
資本的支出 

予算額 現年度収支額 執行率
104,382
94,205

0
54,208

104,326
94,095

0
54,207

99.9 
99.9 
0.0 

100.0 

◎村税負担額と還元額
住民一人に使われる村のお金
住民一人が負担する村税
１世帯当たりに使われる村のお金
１世帯当たりが負担する村税

750,917円
132,375円
2,036,592円
359,019円

69,542

1,228,146

792,888

418,414

54

335,045

191,828

292,081

157,703

654,302

3

284,959

88,540

3,000

68,288

741,758

569,300

373,724

50

301,562

136,033

212,805

141,060

491,379

0

264,390

88,540

0

6億

る
た
め
、決
算
額
と
は
異
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
28
年
度
か
ら
繰
越
さ
れ
た
予
算
は
含
ま
れ

て
い
ま
せ
ん
。

　

今
後
と
も
、
皆
様
の
行
財
政
に
関
す
る
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
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大
清
水
湿
原
で
尾
瀬
高
生
が
水
芭
蕉
の
移
植
作
業

〜
根
付
く
よ
う
に
と
心
を
込
め
て
〜

　
４
月
20
日
（
金
）
に
大
清
水
湿

原
に
お
い
て
、
水
芭
蕉
の
移
植
作

業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
尾
瀬
高
校

１
年
生
を
中
心
に
片
品
村
、
地
元

関
係
者
な
ど
約
80
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
移
植
作
業
で
は
、
尾
瀬
高
校
自

然
環
境
課
の
生
徒
、
東
京
パ
ワ
ー

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
尾
瀬
林
業
事
業
所

の
職
員
か
ら
移
植
の
説
明
を
受

け
、
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

金
精
道
路
開
通

第
38
回
尾
瀬
山
開
き
式
開
催 　

周
り
の
植
物
の
根
が
絡
み
あ
っ

た
湿
原
は
、
水
芭
蕉
を
植
え
る
た

め
の
穴
が
開
か
ず
、
大
変
な
作
業

で
し
た
。
水
芭
蕉
が
根
付
き
、
き

れ
い
で
立
派
に
育
つ
よ
う
に
願
い

を
込
め
な
が
ら
、
村
の
農
家
が
育

て
た
１
０
０
０
株
の
水
芭
蕉
を
植

え
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

　
移
植
後
は
、
保
護
対
策
と
し
て

ネ
ッ
ト
を
周
囲
に
設
置
し
ま
し

た
。

　
４
月
25
日
（
水
）
国
道
１
２
０

号
菅
沼
登
山
口
に
お
い
て
、
金
精

道
路
の
開
通
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
片
品
村
側
で
は
、
参
加
者
全
員

で
手
を
振
り
、
通
行
車
両
を
出
迎

え
ま
し
た
。
ま
た
、
片
品
側
・
日

光
側
で
先
頭
か
ら
各
50
台
ま
で
の

方
に
は
片
品
村
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

や
記
念
品
が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
年
度
の
先
頭
車
両
は
、
栃
木

県
佐
野
市
の
中
田
敏
明
さ
ん
で
し

た
。『
昨
日
か
ら
並
び
、
２
年
連

続
で
先
頭
車
両
に
な
れ
た
。
今
年

は
ず
い
ぶ
ん
雪
が
少
な
い
ね
』
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
、
村
内
に
は
多
く
の

観
光
客
の
方
が
訪
れ
、
通
行
車
両

の
増
加
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
交
通
事
故
等
に
は
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
来
村
さ
れ
る
お
客
様
を
皆
さ
ん

で
あ
た
た
か
く
お
出
迎
え
く
だ
さ

い
。

　
　
　
　
（
む
ら
づ
く
り
観
光
課
）

消
防
積
載
車
引
渡
式

（
第
４
分
団
）

　
４
月
20
日
（
金
）
片
品
村
役
場

に
お
い
て
、
第
４
分
団
へ
消
防
積

載
車
の
引
渡
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
当
日
は
、
梅
澤
村
長
か
ら
田
邊

団
長
へ
キ
ー
が
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。

　
今
後
も
地
域
の
安
心
安
全
の
た

め
に
、
積
載
車
（
小
型
ポ
ン
プ
）

を
随
時
更
新
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や

花
火
等
「
火
」
の
取
り
扱
い
に
は

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
総
務
課
）

　
５
月
24
日
（
木
）
福
島
県
檜
枝

岐
村
に
お
い
て
、
第
38
回
尾
瀬
山

開
き
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
は
、
福
島
県
檜
枝
岐
村
、

新
潟
県
魚
沼
市
、
片
品
村
の
３
県

の
持
ち
回
り
で
催
さ
れ
、
今
年
は

檜
枝
岐
村
の
主
催
で
関
係
者
や
ハ

イ
カ
ー
ら
約
２
０
０
人
が
参
加
し

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
な
ど
で
祝
い
、
尾

瀬
の
自
然
保
護
と
今
シ
ー
ズ
ン
の

安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
例
年
よ
り
残
雪
が
少
な

く
尾
瀬
沼
周
辺
で
は
ミ
ズ
バ
シ
ョ

ウ
が
例
年
よ
り
２
週
間
ほ
ど
早
く

見
ご
ろ
を
迎
え
、
訪
れ
た
ハ
イ

カ
ー
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
多
く
の
ハ
イ

カ
ー
や
尾
瀬
学
校
な
ど
で
に
ぎ
わ

う
季
節
に
な
り
ま
す
。

　
尾
瀬
の
基
本
理
念
で
あ
る
『
み

ん
な
の
尾
瀬
を
、み
ん
な
で
守
り
、

み
ん
な
で
楽
し
む
』
と
あ
る
よ
う

に
、
み
な
さ
ん
で
尾
瀬
を
守
り
、

お
も
て
な
し
の
気
持
ち
で
ハ
イ

カ
ー
の
方
や
来
村
さ
れ
る
観
光
客

の
方
を
お
迎
え
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
（
む
ら
づ
く
り
観
光
課
）福島県檜枝岐村での山開き式

道
路
清
掃
活
動
ク
リ
ー
ン
作
戦

か
た
し
な
子
ど
も
学
校
「
写
真
教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
４
月
26
日（
木
）片
品
村
ス
キ
ー

場
連
絡
協
議
会
及
び
片
品
村
民
宿

旅
館
組
合
連
合
会
の
共
催
に
よ
る

国
道
１
２
０
号
線
、
４
０
１
号
線

及
び
県
道
64
号
線
の
ク
リ
ー
ン
作

戦
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
清
掃
作
業
は
ス
キ
ー
シ
ー

ズ
ン
中
、
道
路
に
捨
て
ら
れ
た
空

き
缶
な
ど
の
ゴ
ミ
を
拾
い
、
こ
れ

か
ら
片
品
村
を
訪
れ
る
観
光
客
の

皆
様
に
き
れ
い
な
風
景
を
楽
し
ん

で
も
ら
お
う
と
、
平
成
７
年
か
ら

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
各
ス
キ
ー
場
と
民
宿

旅
館
組
合
よ
り
総
勢
20
名
が
片
品

村
文
化
セ
ン
タ
ー
に
集
合
し
、
片

品
方
面
と
沼
田
方
面
に
分
か
れ
て

作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
燃
え
る
ゴ
ミ
12
袋
、
空
き
缶
他

10
袋
を
拾
い
、
収
集
し
た
ゴ
ミ
の

総
重
量
は
80
㎏
で
し
た
。

　
　
　
　
　
（
片
品
村
観
光
協
会
）

　
５
月
７
日
（
月
）
に
放
課
後
子

ど
も
学
校
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

「
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
写
真
を
撮
ろ

う
！
子
ど
も
学
校
写
真
教
室
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
だ
っ
た

の
で
す
が
、
逆
に
雨
を
生
か
し
た

写
真
を
テ
ー
マ
に
し
て
、
雨
だ
れ

の
し
ぶ
き
や
雨
粒
な
ど
を
使
っ
た

写
真
の
撮
り
方
を
学
び
ま
し
た
。

後
半
は
小
学
校
の
校
庭
に
出
て
遊

具
に
つ
い
た
雨
粒
や
水
た
ま
り
を

使
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
写
真
撮
影
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
は
「
11
月
の
文

化
展
に
出
展
し
た
い
。」
と
写
真

へ
の
意
欲
を
示
し
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
（
教
育
委
員
会
）

水
芭
蕉
を
植
え
る
尾
瀬
高
生

水
芭
蕉
を
植
え
る
梅
澤
村
長

先
頭
車
両
の
中
田
さ
ん
と
梅
澤
村
長

開
通
式
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

多
く
の
ハ
イ
カ
ー
が
尾
瀬
へ

ニュース
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第４分団に積載車が配備された
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　５月４日（金）、今年も第２回ほたかね桜
まつりを無事に終えることが出来ました。
桜の開花が早まり、新緑眩しい葉桜がメイ
ンとなりましたが、ご来場・ご協力・ご後
援下さったたくさんの皆様のおかげで、楽
しいお祭りとなりました。誠にありがとう
ございました。

地域おこし協力隊
～　“小さくても輝く村”を目指す新しい力を　～

地 

域おこし
協力隊

NPO法人武尊根BASE　イベントへ出店しました

　先日、５月１２、１３日には東京の日比谷公園にて行われた「第
２８回みどりとふれあうフェスティバル」に出展。片品村の魅力
の詰まった観光と NPO 法人武尊根 BASE のわくわくする今後
の展開・提供サービスについてPR活動して参りました。
　詳しい情報につきましては、NPO 法人武尊根 BASE 
Facebook ページにて更新しております。ぜひ皆様、ご覧になっ
てください。　　　　　　（NPO法人武尊根BASE　笹子和希）

【かたしな「農」と「食」のはなし　第２話】　～楽しいを大切にする「農と食のブランド」～
　今回お話を伺ったのは、花咲地区にあるシェモワの湯本則夫さんです。
　新潟県に生まれ、いかにして群馬県片品村に辿り着き、地域の「農」と「食」を活かした「ペンション」と「ハム工房」
に結びつけることができたのかを伺わせていただきました。
　青年期、最初は機械の設計や製造をする仕事に就き、仲間たちとともに海や川に親しむ生活を送っていました。

　そこには若者の移住者を増やせる「希望の種」があると思いました。
　私たちの片品村は今後も地域おこし協力隊の制度も活用しつつ移
住・定住の取り組みを進めていきます。
　その中で私も「地域らしさ」と「自分らしさ」を大切にしながら仕
事や暮らしをつくる若者を増やしていくため、村の皆さんと力を合わ
せて「移住・起業・定住」三位一体のサポートを進めていきたいと考
えています。
　この度は貴重な気づきと学びをありがとうございました。今後とも
よろしくお願いいたします。　（文・中村茉由／写真・六本木ユウジ）

　片品村は豊かな自然の中で「農」が根づき、そこでつくられる農産物を中心に「食」があり、地域の暮らしが
あります。その「農」と「食」を軸にして皆さんと一緒に、農山村らしい持続的な暮らしの価値を見直し、次世
代に伝えるきっかけづくりをしたいと考えています。

結
　
果

その楽しく豊かなライフスタイルの中で様々な出会いがあり、
その多様なつながりを大切にしてきたからこそ、都会ではな
くこの自然豊かな片品村に辿り着いたのだと感じました。
　湯本さんのご好意で特別に最新鋭の機械が導入されていて、
沢山の方が働かれている工房の見学をさせていただきました。
　片品村での暮らしの中で「食」という切り口で地域を見直し、
「農」が持つ可能性を引き出し、「ここの地域しかできない」
付加価値をつけて提供する。ただの６次化にとどまらない
「シェモワらしさ」と「片品らしさ」を上手に掛け合わせた「農
と食のブランド」が生まれ続けています。

ニュース
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ス
キ
ー
ト
選
手

ト
ラ
ッ
プ
選
手

お
ど
れ
鯉
の
ぼ
り
・

花
の
里

　
４
月
22
日
（
日
）
花
の
駅
鯉
の

ぼ
り
広
場
に
お
い
て
、
第
３
区
の

住
民
で
組
織
し
て
い
る
武
尊
観
光

開
発
協
会
（
会
長 
石
川
敬
之
）

の
皆
さ
ん
に
よ
る
鯉
の
ぼ
り
の
設

置
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
例
年
に
な
い
暑
い
日
と
な
り
ま

し
た
が
、
好
天
に
恵
ま
れ
た
中
で

の
作
業
で
約
３
０
０
匹
の
鯉
の
ぼ

り
が
無
事
に
取
り
付
け
ら
れ
、
花

咲
の
空
を
泳
ぐ
姿
に
、
訪
れ
た
観

光
客
も
記
念
撮
影
を
す
る
な
ど
し

て
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

　
関
係
者
の
皆
様
、
大
変
お
疲
れ

様
で
し
た
。

　
　
　
　
（
む
ら
づ
く
り
観
光
課
）

第
７
回
日
光
白
根
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
開
催

　
４
月
22
日
（
日
）
第
７
回
日
光

白
根
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
が
、
金
精
峠

の
開
通
前
に
国
道
１
２
０
号
を
使

用
し
、
丸
沼
高
原
ス
キ
ー
場
か
ら

金
精
峠
ま
で
の
11
．
４
㎞
・
標
高

差
４
７
０
ｍ
の
コ
ー
ス
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
昨
年
と
比
べ
、
道
路
脇
に
は
雪

が
な
く
、当
日
の
天
候
は
快
晴
で
、

風
も
な
く
暑
さ
を
感
じ
る
日
と
な

り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
全
国
各
地
か
ら
２

９
６
名
と
、
大
勢
の
方
が
参
加
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
総
合
優
勝
は
、
昨
年
３
連
覇
し

た
、
築
地
の
星
野
貴
也
選
手
が
今

年
も
素
晴
ら
し
い
走
り
を
見
せ

て
、
優
勝
し
、
見
事
に
４
連
覇
を

達
成
い
た
し
ま
し
た
。星
野
選
手
、

大
変
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
　
　
　
（
む
ら
づ
く
り
観
光
課
）

片
品
村
猟
友
会
活
躍

利
根
沼
田
猟
友
会
射
撃
大
会

　
４
月
８
日
（
日
）
安
中
市
の
群

馬
県
ク
レ
ー
射
撃
場
で
利
根
沼
田

猟
友
ク
レ
ー
射
撃
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
片
品
村
猟
友
会
か
ら
ト
ラ
ッ
プ

射
撃
の
部
４
名
、
ス
キ
ー
ト
射
撃

の
部
６
名
が
参
加
し
、
大
活
躍
し

ま
し
た
。

「地域らしさを見直す」

○
ト
ラ
ッ
プ

　
団
体
の
部　
優
勝

　
星
野　
廣
次
・
小
林　
貫
市

　
須
藤　
芳
司
・
星
野　
大
輔

　
個
人
の
部

　
優
勝　
星
野　
廣
次

〇
ス
キ
ー
ト

　
団
体
の
部　
準
優
勝

　
佐
藤　
晴
夫
・
吉
野　
耕
治

　
入
澤　
一
夫

　
個
人
の
部

　
優
勝　
萩
原　
雄
二
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教育・生涯学習
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広 

報 

文 

芸
　
片 

品 

村 

俳 

句 

会 

作 

家 

協 

会

平
成
三
十
年
五
月
俳
句
会

教育委員会　7月の諸行事

りだ よ図 書 室
読んでみませんか ? 図 書 室 カレンダー  7 月

　子ども好きを自認していた私は、オキシトシンのせいであっ
という間に母に抜かれて…　脳の成長は「入力」よりも「出力」。
ほめる？しかる？ほめるって脳の機能からみると？
　赤ちゃんの成長を脳科学から分析します。

※　予定が変更される場合もありますので、　
　　あらかじめご了承ください。

月 火 水 木 金 土日
パパは脳研究者

作　池谷　裕二

　
　
　
　
　

須
賀
川　

大
竹　

久
代

大
立
沢
雪
解
轟
々
不
動
滝

お
不
動
様
念
佛
媼
ら
み
な
老
ひ
て

　
　
　
　
　

菅　

沼　

大
竹　

沙　

巣
作
り
か
燕
翔
び
交
ふ
児
童
館

新
緑
や
赤
き
前
掛
け
石
地
蔵

　
　
　
　
　

摺　

渕　

木
村　

佳
江

裏
山
の
若
鹿
走
る
風
五
月

夏
立
つ
や
歌
ふ
大
瑠
璃
こ
ゑ
清
か

　
　
　
　
　

鎌　

田　

佐
藤　

文
子

過
疎
の
村
鯉
織
立
つ
あ
り
が
た
き

経
の
波
人
が
集
え
り
大
般
若

　
　
　
　
　

東
小
川　

千
明
ヒ
ロ
子

山
風
に
踊
る
花
駅
鯉
五
百

飯
を
炊
く
匂
ふ
厨
や
み
ど
り
の
日

　
　
　
　
　

幡　

谷　

千
明　

政
夫

酔
う
我
を
見
つ
め
る
我
や
花
の
宴

こ
れ
が
ま
あ
最
後
の
仕
事
か
籾
を
蒔
く

　
　
　
　
　

築　

地　

千
明　

治
光

葉
桜
や
部
活
球
児
の
声
は
ず
む

吹
か
れ
来
て
蒲
公
英
の
絮
我
が
膝
に

　
　
　
　
　

菅　

沼　

戸
丸
と
し
子

シ
ヤ
ツ
タ
ー
街
一
点
白
し
花
水
木

風
立
ち
て
藤
が
波
打
つ
高
架
橋

　
　
　
　
　

菅　

沼　

戸
丸　

富
子

一
人
じ
め
し
た
く
な
り
た
し
若
葉
山

男
の
子
生
ま
れ
祝
ふ
山
家
の
鯉
織

☆生涯学習・社会体育関係
・少年の主張尾瀬大会
・グラウンドゴルフペア大会
・大洗町体験学校

☆学校関係
・第１学期終業式
・小学校夏季交歓会
・利根郡東部地区小学生泳力記録会

◇片小 
・PTA奉仕作業①・心肺蘇生法講習会
　　　　　　　　　　　　
・読み聞かせ

　PTA 奉仕作業と心肺蘇生法講習会が 3 日
（火）に予定されています。
　多くの保護者の方々のご参加をお願いいた
します。

◇片中
・尾瀬地域少年の主張大会
・郡中体連総体壮行会
・英語スピーチコンテスト
・全校登校日（夏季休業中）
・県中体連総体
※郡中体連総体の予定
　７日（土）剣道 
　８日（日） テニス
１４日（土） バレー、テニス、卓球、サッカー
１５日（日） バスケ､卓球、テニス（予）
１６日（月） バスケ､サッカー（予）

　中体連総体に向け、各部一丸となって練習
に取り組んでいます。県大会出場の権利獲得
のためにも優勝目指して頑張りますので、応
援をよろしくお願いします。

※午後１時３０分～５時３０分開室
※日曜、祝日　　　はお休みです。

結
　
果

　
　
　
　
　

花　

咲　

戸
丸　

好
夫

若
葉
風
萌
え
て
連
山
波
を
打
つ

春
風
や
柳
い
と
し
く
受
流
す

　
　
　
　
　

鎌　

田　

萩
原
キ
ヨ
子

八
十
路
わ
れ
終
に
成
る
か
も
畑
を
打
つ

吹
く
風
も
初
夏
の
香
り
の
す
る
五
月

　
　
　
　
　

須
賀
川　

星
野
志
ず
子

前
山
の
芽
吹
き
初
ま
る
み
ど
り
の
日

新
茶
く
む
香
り
ほ
の
か
や
雨
の
後

　
　
　
　
　

鎌　

田　

星
野　

光
子

友
よ
り
の
早
蕨
届
く
夕
厨

青
春
の
昭
和
遥
け
し
花
り
ん
ご

　
　
　
　
　

鎌　

田　

星
野　

康
一

蒲
公
英
や
寺
の
参
道
咲
き
満
ち
る

寺
ま
で
の
参
道
に
咲
く
蒲
公
英
や

　
　
　
　
　

鎌　

田　

松
井
亜
作
枝

ひ
と
に
酔
ひ
人
を
酔
は
せ
て
飛
花
落
花

し
た
た
か
や
そ
の
名
に
あ
ら
ぬ
姫
女
苑

　
　
　
　
　

鎌　

田　

吉
野　

道
子

手
を
振
れ
ば
手
を
振
る
園
児
聖
五
月

あ
を
あ
を
と
雨
降
る
村
や
花
ア
ヤ
メ

　
　
　
　
　

鎌　

田　

渡
辺　

和
昭

最
上
川
舟
唄
ゆ
か
し
藤
の
雨

山
復
の
風
穴
の
ぞ
く
風
五
月

3 日（火）
24日（火）

24日（火）～ 26 日（木）

20日（金）
25日（水）～ 27日（金）

 31 日（火）

 

3 日（火）
19日（木）

  

3 日（火）
6日（金）
20日（金）
26日（木）

28日（土）～ 31日（火）

　Everyone, did you go anywhere during 
Golden Week? I went to Okinawa for the first 
time ever! The first thing I noticed about was how warm it 
was! I travelled from Katashina to Narita Airport to fly to 
Okinawa, but the temperature in Tokyo wasn’ t too 
different from Katashina so I was still wearing the long 
sleeved shirts and jackets I usually wear here. However, 
when I stepped off the plane, I realized I should’ ve 
brought more t-shirts and shorts. The weather reminded 
me of home, so I really enjoyed it!
Secondly, I was surprised that English could be used at 
some stores. When I got thirsty in the afternoon, I went 
to a Starbucks to get a drink. While there, I saw some 
people place their orders completely in English, and the 
barista responded in English too. As an English teacher, I 
was happy to see Japanese people using English in their 
jobs! 
　How did you spend your Golden Week?
　みなさん、ゴールデンウィークはどこへ行きましたか？僕は
初めて沖縄に行きました！最初に気づいたのは気温の違いです。
沖縄に行くため片品から成田空港まで行きましたが、東京と片
品の気温はそんなに変わらなかったので、いつものシャツと上
着を着ていきました。でも、飛行機を降りた瞬間、Ｔ－シャツと
短パンをもっと持ってきたらよかったと思いました。沖縄の気
候は実家を思い出させてくれ、楽しくなりました。
　また、英語が色々な店で通じることにもびっくりしました。
お昼にのどが渇いたので、飲み物を買うためスターバックスに
入りました。そこで何人かが英語で注文し、店員さんも英語で
答えていました。僕は英語の先生であるので、日本人が仕事で
英語を使う場面を見ることができて嬉しかったです！
　みなさんはどうやってゴールデンウィークを過ごしました
か？

ALT Carey Leung通信 第
44
回
区
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

５
月
13
日
（
日
）
片
品
中
学

校
校
庭
を
会
場
と
し
て
平
成
30

年
度
区
対
抗
種
目
の
皮
切
り
と

な
り
ま
す
、
区
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
雨
の
中
で
の
大
会
と
な
り
、

２
部
大
会
は
行
わ
ず
、
本
大
会

の
み
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

決
勝
戦
は
第
１
区
と
第
３
区

の
対
戦
と
な
り
ま
し
た
。
試
合

は
３
区
が
得
点
を
積
み
重
ね
、

優
勝
の
栄
冠
を
手
に
し
ま
し
た
。 

優　

勝　
　

第
３
区

準
優
勝　
　

第
１
区

第
三
位　
　

第
５
区

〃　
　
　
　

第
６
区

優
秀
選
手
賞

　

佐
々
木
友
徳
選
手
（
第
３
区
）

敢
闘
賞

　

星
野　

円
佳
選
手
（
第
１
区
）

　

最
後
に
、
大
会
運
営
に
ご
協

力
頂
き
ま
し
た
審
判
員
、
役
員

並
び
に
選
手
の
皆
さ
ん
、
早
朝

よ
り
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

白熱したプレー

優勝した第３区

敢
闘
賞
の
星
野
選
手

優
秀
選
手
賞
の
佐
々
木
選
手
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県営住宅七月定期募集のご案内
▼入居可能日　１０月１日（月）
▼所在地・間取り・募集戸数・家賃
募集案内をご覧ください。
▼入居資格　
　現在住宅に困っていて、親族と入居する予定の人ま
たは単身の高齢者や障害のある人など。
※収入制限があります。
※詳しくは募集案内または県住宅供給公社ホームペー
ジ（http://www.gunma-jkk.or.jp/）をご覧ください。
▼申込期間
７月１日（日）～１８日（水）
▼申し込み方法　所定の申込用紙
▼申込用紙・募集案内配布場所　
県住宅供給公社（前橋市紅雲町）、県民センター（群馬県
庁２階）、県土木事務所、市役所・町村役場など
※県住宅供給公社では、土・日曜日も配布します。
▼その他　入居者は公開抽選で選定します。
※一部の団地（下細井、下郷、室田、北双葉、立石、桐渕、
上中島、酢の瀬、下磯部、原市第一、生品、宝泉、元宿、織
姫、西堤、川内、相生第一、相生第二、高根、日向、大林、中
野、田中島、広瀬第一の一部など）は、随時申し込みを受
け付けています。詳しくはお問い合わせください。
▼問い合わせ先　県住宅供給公社
☎０２７（２２３）５８１１
FAX０２７（２２３）９８０８

おしらせ

11 広 報 か た し な        H30 . 6

ふるさと納税（寄付金）の協力について

　児童手当は、子どもを養育している人の生活の安定
と、子どもの健やかな成長を願い、支給されます。受給
者は、６月中に現況届の手続きが必要になります。上
旬に現況届用紙を郵送しますので、所定の事項を記入
して（すでに記入してある事項は確認して）期間内に
提出して下さい。　
　現況届は、６月 1 日現在の子どもの養育状況など
を確認するもので、提出しないと引き続き受給資格が
あっても６月分以降の児童手当は支給されません。
■受付期間
６月１１日（月）～６月２９日（金）
午前８時３０分～午後５時１５分（土・日は除く）　
■提出場所　役場　保健福祉課　児童福祉係
■添付書類等
・印鑑
・課税情報の確認に係る同意書（署名は自筆でお願い
します）
・受給者が厚生年金などに加入している人は、受給者
の保険証の写し
・子ども（１８歳未満対象）の住所が本村以外にある
場合には「その子どもの属する世帯全員の住民票の写
し（省略のないもの）１通、（１６歳～１８歳未満の子
どもの住民票は第３子の確認）と、監護生計同一申立
書　（保健福祉課窓口にあります）
■問い合わせ先　保健福祉課　☎（５８）２１１５

　労働者派遣法が改正されて平成３０年９月３０日で 3年が経過します。以下のルールは、平成２７年９月３０日
以降に締結・更新された労働者派遣契約に適用されます。

労働者派遣先事業主の皆様へ

１、受入れ期間制限ルール
ア　派遣先の「事業所単位」の期間制限
　派遣先は、同一の事業所で派遣可能期間（３年）を超え
て受入れはできません。
※ただし、３年経過の 1ヶ月前までに過半数の労働組合
等から意見聴取をすれば３年を限度に延長可能です。
イ　派遣労働者の「個人単位」の期間制限
　「事業所単位」の派遣可能期間を延長した場合も、派遣
先の事業所における同一の組織単位で３年を超えて同一
の派遣労働者を受入れることはできません。
２、無許可派遣を行う事業主からの受入れ禁止
　平成２７年労働者派遣法の改正で、労働者派遣事業は
許可制に1本化されました。
　派遣元が経過措置で（旧）労働者派遣事業を行うことが
できるのは平成３０年９月２９日までです。平成３０年
９月３０日以降に派遣を受入れる場合は、派遣元事業主
の許可取得・申請状況を必ず確認してください。

　５月１６日、第２回片品村議会臨時会が開催されました。
　専決処分事項の報告などの案件が審議され、次のようなことが議決され
ました。
◎報告事項
○専決処分の報告（２件）
・片品村税条例の一部を改正する条例が専決処分により施行されました。
・片品村国民健康保険税条例の一部を改正する条例が専決処分により施
行されました。

臨時議会が開催されました

「児童手当」現況届の手続きをお忘れなく　

　現在、片品村では、「小さくても輝く尾瀬の郷・かたしな」の実現のために、ふるさと納税（寄付金）というカタチで応
援してくださる方を募集しています。村外在住者の方の紹介にご協力お願いいたします。ご紹介をしていただいた際に
は、寄付金額の３割の額をご紹介していただいた地区へお渡しします。使い道は自由です。以下の事項にご留意の上、ふ
るさと納税（寄付金）のご協力者のご紹介をお願いいたします。
注意点
　村外に在住する方がふるさと納税を行い、申込書の備考欄へ「〇区より紹介」と記入されている必要があります。この
標記がないと区への還元は行えませんので、ご注意ください。
申込方法
　・ふるさと納税サイト「ふるさとチョイス」
　・片品村ホームページより申込書を印刷（郵送、ＦＡＸ、総務課へ持参）
申込期限
平成30年１２月２８日 (金 )
▼問い合わせ先
総務課　ふるさと納税係　☎（５８）２１１７

協力地区
３区
４区
５区
６区
８区

寄付金額合計
1,000,000円
50,000円
30,000円
235,000円
70,000円

区への還元額
300,000円
15,000円
9,000円
70,500円
21,000円

３、労働契約申込みみなし制度
　派遣先が違法な派遣労働者を受入れた場合は、派遣
元の労働条件と同一の労働条件を内容とする労働契約
の申込みをしたものとみなされる場合があります。
４、雇用安定措置への対応
　派遣先から①派遣労働者の直接雇用の依頼があった
場合は派遣先として真摯な検討を行うなど適切な対応
をお願いします。
　なお、派遣元では①以外に②合理的就業機会の確保・
提供、③派遣元での無期雇用、④その他安定した雇用の
継続が図られると認められる措置を講じる必要があり
ます。
※前記１～４には例外があり。また、記載項目のほかに
もご留意いただく点がいくつかあります。
▼問い合わせ先
群馬労働局受給調整事業室
☎０２７（２１０）５１０５

第５回 上州武尊山スカイビュートレイル　参加者募集！！
▼開催日　９月２２日 (土 ) ～２４( 月 )
　この大会は川場村をメイン会場に、みなかみ町と片品村で行われる山岳
マラソンです。
　地域貢献の一環として、利根沼田地域在住または在学の中・高校生を【ス
カイビュートレイル３０】（距離約３２km、片品村スタート）の競技に無料
招待しております。
◆選手応募締切　６月１０日（体力に自信のある方のご応募をお待ちして
おります）

同大会では、ボランティアスタッフも募集しております！
　最長１２９ km を夜通し走る選手の皆さんを、スタッフとして応援しま
せんか？
　活動内容は、交通誘導・受付・エイドステーション (食事提供 )や、この
時期から始まるコースの草刈り・看板設置などの野外活動があります。高
校生以上で、１日５時間以上活動できる方のご応募をお待ちしております。
▼申し込み・問い合わせ先
事務局直通　☎０７０（４４７６）４５６５
川場村役場　☎（５２）２１１１
大会についての詳細はHPをご覧ください。　

「夏休みはかりの工作教室」参加者募集
▼日時　８月７日（火）午後１時３０分～３時３０分
▼会場　尾瀬じどうかん
▼内容　身近な材料でさおばかりを作り、菓子等の計量を
　　　　体験します。
▼対象　村内の小学校３年生～６年生
▼定員　１５人（先着順）
▼費用　無料
▼持ち物　牛乳等（１㍑）の空の紙パック　１個
▼その他　参加者全員に「パズル付定規」プレゼント
▼募集期間　７月２日（月）～８月２日（木）
※締切は開催日５日前　定員になり次第、締め切ります。

▼申込方法　下記申込先へ電話又はＦＡＸでお申し
込みください。
▼申込先
群馬県計量検定所（前橋市下大島町８１－１３）
☎０２７（２６３）２４３６
（平日午前８時３０分～午後５時１５分）
FAX０２７（２６３）３１４２
※FAXにより申し込む場合は、任意の用紙に「工作
教室（片品村 )」と表記し、「氏名、学校名、学年、電話番
号」を記載のうえ送信してください。
▼問い合わせ先　むらづくり観光課　
☎（５８）２１１２

http://yamadanoboru.com

（平成29年度実績）
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老齢・障害・遺族基礎年金の
受給資格期間に・・・

老齢基礎年金額の
計算に・・・

納付　　　　　全額免除　　　  一部免除　　　  　猶予　　　 　　  未納
（学生納付特例）

含まれる

含まれる

含まれる

含まれる
（注１）

含まれる
（注２）

含まれる
（注１、２）

含まれる

含まれない

含まれない

含まれない

年金だより

　税務署や国税局で「税のスペシャリスト」として勤務
する税務職員（国家公務員）を募集します。

受験資格
１ 平成３０年４月１日において高等学校又は中等教
育学校を卒業した日の翌日から起算して３年を経過し
ていない者及び平成３１年３月までに高校又は中等教
育学校卒業見込みの者
２ 人事院が１に掲げる者に準ずると認める者

試験の程度
　高等学校卒業程度

申込方法等
１ インターネット申込み【原則】
○申込期間
６月１８日（月）午前９時～６月２７日（水）［受信有効］
○申込方法
次のアドレスへアクセスし、説明に従い入力する。
http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
２ 郵送又は持参申込み
○問い合わせ先
第一次試験地を所轄する国税局（国税事務所）

試験日
第一次試験日
９月２日 (日 )
第二次試験日
１０月１０日 (水 ) ～１０月１９日（金）
のいずれか第一次試験合格通知書で指定する日時

合格者発表日
第一次試験合格者　
１０月４日（木）
最終合格者
１１月１３日（火）

▼問い合わせ先
１ インターネット申込みに関する問合せ
人事院人材局試験課
☎０３（３５８１）５３１１内線２３３３
午前９時から午後５時
｠
１以外は
関東信越国税局人事第二課試験係
☎０４８（６００）３１１１内線２０９７
午前８時３０分から午後５時 ※土日・祝祭日を除く

食育コーナー

軽減割合

平成３０年度国民健康保険税を課税するに当たりいくつか改正がありましたのでお知らせいたします。

７割

５割

２割

昨年度まで 

33万円以下 

33万円＋（世帯主を含む被保険者×27万円）以下 

33万円＋（世帯主を含む被保険者×49万円）以下 

今年度から 

33万円以下

33万円＋（世帯主を含む被保険者×27万5千円）以下

33万円＋（世帯主を含む被保険者×50万円）以下

軽減判定所得（世帯主＋被保険者の総所得金額）

▼特別徴収

国民健康保険税に関するお知らせ

▼所得に応じて均等割（１人当たりにかかる金額）と平等割（世帯にかかる金額）を軽減していますが軽減割合
はそのまま７割５割２割ですが、そのうち５割と２割の軽減判定所得額が変更になりました。 この改正により
軽減対象世帯が拡充されることとなります。

※世帯内に未申告の方がいらっしゃると所得が少なくても軽減の対象にはなりませんので必ず申告をしていただきま
すようお願い致します。

　年金支給月に各種受給年金から国民健康保険税を天
引きして納税いただく納付方法です。　
　対象となる方は被保険者全員が６５歳以上７５歳未
満の世帯の世帯主である被保険者で、年額１８万円以
上の年金を受給されている方です。該当になる世帯は
地方税法の定めにより自動的に切り替わりますのでご
了承下さい。（開始前には通知を送付します。）

　所得が少ないときや失業等により、国民年金保険料を納めることができない
場合には、本人の申請によって、納付が免除または猶予される制度があります。｠
①免除（全額免除・一部免除）申請
　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額以下の場合や、失業等の事由
がある場合に、全額免除または一部免除となります。
②納付猶予申請
　50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所得が一定以下の場合に、納付が猶予されます。
③学生納付特例申請
　学生の方で本人の前年所得が一定額以下の場合に、納付が猶予されます。
※付加年金または国民年金基金に加入の場合、免除等が承認されると脱退となります。
○過去２年と１か月前までさかのぼって免除等の申請ができます
　平成２６年４月から法律が改正され、国民年金保険料の納付期限から２年を経過していない期間（申請時点か
ら２年１か月前までの期間）について、遡って免除等を申請できるようになりました。ただし、申請が遅れると万
が一のときに障害年金を受け取れないなどの不利益が生じる場合がありますので、速やかに申請してください。
○「納付・全額免除・一部免除・納付猶予」と「未納」の違い｠

（注１）国民年金保険料を納めた場合と比べて、受け取る年金額が以下のとおりとなります。
　　　　（平成２１年４月以降の免除期間）
　　　・全額免除の場合・・・２分の１　　　・４分の３免除の場合・・・８分の５
　　　・半額免除の場合・・・４分の３　　　・４分の１免除の場合・・・８分の７
（注２）一部免除については、減額された保険料を納めないと「未納」と同じ扱いとなります。

　　　申請を希望される方は、役場住民課国民年金係に必要書類等をご確認の上、手続きをしてください。
　　　▼問い合わせ先　渋川年金事務所国民年金係　☎０２７９（２２）１６０７

国民年金には免除や猶予の制度があります

▼限度額の変更

区分
医療分

後期高齢支援分
介護分
合｠ 計

昨年度まで
５４万円
１９万円
１６万円
８９万円

今年度から
５８万円
１９万円
１６万円
９３万円

　※年金からは困るという方は納付方法変更申出書の
提出が必要となりますので住民課国保係まで ご相談
下さい。
　７月中旬には納税通知書を送付予定ですが、お手元
に届きましたら中身をご確認いただきご不明な点がご
ざいましたら住民課までお尋ね下さい。
▼問い合わせ先　住民課国保税係　☎（５８）２１１６

税務職員採用試験のお知らせ

食育とは？
　『生きることの基本であり、さまざまな体験をとおして、食に関する知識と食を選択する力を身につけ、健全な食
生活を実践できる人を育てること』とされています。このようなことから、心と身体の健康を維持し、いきいきと暮
らすために、食を通じて、生涯にわたって「食べる力」＝「生きる力」を育むことが重要です。

こんなことも食育　　
～できることから始めてみましょう！～
○家族や友人と楽しく食卓を囲む
○自分の食事をチェックし、栄養のバランスを取るように気をつける
○１日３食きちんと食べる習慣を身につける
○感謝の気持ちを込めて「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをする
○正しい箸の持ち方や、食器の並べ方を身につける
○買い物の中で新鮮で安心できる食材の選び方を身につける
☆心も身体も毎日健康で過ごすために自分や家族の食生活を振りかえってみましょう。

なぜ１９日は食育の日？
　食育の「育（いく）」という言葉が「１９」という数字を連想するため。また、「食育」の「食」という言葉も
「しょ→初→１、く→９」という考え方から「１９」を連想するためです。

（保健福祉課）

毎年６月は「食育月間」　　毎月１９日は「食育の日」　
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おしらせ

広 報 か た し な        H30 . 615 広 報 か た し な        H30 . 6

ほけんだより

ちゃん笠原　涼玖
かさはら　　　  りく

平成２９年６月５日生　（父）勇治　（母）絵莉奈

（越本）

命名について
３兄弟の末っ子。なかなか名前が決まらず・・・。周りの人も
覚えやすいように“しりとり”に「りょうと・とうり・りく」と
名付けました。

将来は・・・
お兄ちゃん達に負けず、何事にも挑戦し続ける愛嬌抜群の癒や
し系で、いてほしいと思います。

Fresh
Young

さん佐々木　友徳
ささき

２４歳（花咲）

とものり

１．何処へお勤めですか 
利根沼田農協　片品支店

２．趣味は何ですか
野球、スノーボード

７．村民の方へメッセージをお願いします
お世話になる場面が多くあると思いますが、よろしくお願い
いたします

５．好きな異性のタイプ
着物の似合う大人な女性

６．目標があれば教えてください
大人な女性に見合うステキな男性になる

平成6年4月3日生　（母）直美

４．村内のおすすめスポットは
天王桜（針山）

３．片品をどう思いますか
心の暖かい人達、豊かな自然に
あふれた素晴らしい村。
今後も村の健全な発展を願って
います。

　高齢期は低栄養に注意しましょう。活動的な生活を送るためには、たんぱく
質とエネルギー主体の食事を摂ることが大切です。たんぱく質とエネルギー
が不足した状態を低栄養といいます。低栄養になると、体脂肪が減ったり、体
重が減少したりします。この状態が続くと、老化が加速して、筋肉や抵抗力が
低下し、病気になりやすくなります。

月 火 水 木 金土・日

○いきいき
　シルバー教室
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○乳児健診
　〈受付〉
　午後１時～
　１時３０分

○沼田病院
　巡回診療

○七転び八起き会
○知的障害者
　巡回診療
〈沼田・予約制〉

○総合健診
　（花咲）

○ぴんしゃん教室

健康増進カレンダー

○七転び八起き会

※日時を変更する
場合もございま
す。

【7月】

１０食品群チェックシートを使ってみませんか！
～元気の秘訣は毎日の食事から～

そこで・・・
「１０食品群チェックシート（P15下段）」
　いろいろな種類の食品をバランスよく摂るために、毎
晩その日一日に食べた食事を思い出して１０の食品群の
食べたものに○を付けます。１０日間程度続けてチェッ
クすることでどんな食品群が不足しているかが把握でき
ます。そして、不足を補うことを心がけ栄養状態を良好に
することで「老化を遅らせる」ことにつながります。
　食生活は、日ごとの変動も著しいので、できれば３週間
ほど続けて記入することをおすすめします。
　この１０食品群チェックシートは、左記のチェック
シート又は保健福祉課・健康管理センターにもあります
ので、ぜひ活用してみて下さい。

【食事のポイント】
○バランスよく３食とり、欠食はしない
○良質のたんぱく質（魚介、肉、大豆製品、卵、牛乳な
ど）をしっかりとる
○おかずから食べ、たんぱく質、ビタミン、食物繊維
の多い物を優先して食べる
○お茶や飲み物で水分補給をする
○家族や友人などと一緒に食事をする機会をつくる

1日目 ｠｠／

２日目 ｠／

3日目　／ 

4日目　／

5日目｠ ｠／

6日目｠ ｠／ 

7 日目 ｠｠／

7日間の合計

肉 卵 牛乳 油 魚 大豆 緑黄色
野菜 いも 果物 海藻 ○ 

の 

合
計

１０食品群チェックシート 
１日のうち「１回でも食べたら」○をつける  熊谷修　他　日本公衆衛生雑誌　参照
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